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INTRODUCCIÓN 

 

DISCERNIMIENTO EVANGÉLICO DE LA REALIDAD 

El gozo y la esperanza, la tristeza y la angustia de los hombres de nuestros tiempos, sobre todo 

de los pobres y los afligidos, son también gozo y esperanza, tristeza y angustia de los discípulos 

de Cristo… por ello, (la Iglesia) se siente verdadera e íntimamente solidara 

del género humano y de su historia” (GS. 1). 

 

Lectura Bíblica 
Del santo Evangelio según san Lucas 12, 54-59 

En aquel tiempo, decía Jesús a la gente: Cuando veis una nube que se levanta 

en el occidente, al momento decís: "Va a llover", y así sucede. Y cuando sopla 

el sur, decís: "Viene bochorno", y así sucede. ¡Hipócritas! Sabéis explorar el 

aspecto de la tierra y del cielo, ¿cómo no exploráis, pues, este tiempo? ¿Por qué 

no juzgáis por vosotros mismos lo que es justo? Cuando vayas con tu adversario 

al magistrado, procura en el camino arreglarte con él, no sea que te arrastre 

ante el juez, y el juez te entregue al alguacil y el alguacil te meta en la cárcel. 

Te digo que no saldrás de allí hasta que no hayas pagado el último céntimo. 

  

 
 
 

 

 

 

https://www.monografias.com/trabajos6/geli/geli.shtml


 

 

Para poder realizar de una forma correcta el discernimiento evangélico debemos de partir 

de un concepto indispensable: “signo de los tiempos”.  Una vez que tengamos claro el 

concepto signo de los tiempos vamos a mirar las actitudes y los pasos que se requieren para 

hacer un correcto discernimiento. 

 

En la década de 1960, la primera vez que se usó de forma sistemática, la expresión “signo de 

los tiempos”, fue en el Concilio Vaticano II.   Para el papa Juan XXIII, el significado de esta 

expresión debe entenderse como una nueva forma de interpretación de las manifestaciones 

de Dios en las mediaciones humanas, particularmente la historia, concretamente, las 

realidades sociales, políticas, religiosas y culturales del mundo y de la Iglesia.  

 

 Gaudium et Spes  aborda el concepto de los “signos de los tiempos” como aquellos 

acontecimientos más relevantes de la sociedad moderna que nos plantean no sólo un 

mundo en proceso de cambios acelerados en todos los ámbitos del desarrollo humano (la 

ciencia y tecnología, la familia, la cultura, la sociedad, la economía, la política, la paz, entre 

otros), sino también anuncios de esperanza para un cambio y compromiso posible en los 

seres humanos y la construcción de una mejor sociedad.  

 

En aquella época los “signos de los tiempos” se interpretaron en el sentido de que la Iglesia 

debía abandonar el sueño de la cristiandad y adaptarse a la nueva sociedad; aunque han 

pasado 55 años de este señalamiento, sigue siendo totalmente vigente para nosotros hoy. 

La intención del Concilio Vaticano II al utilizar la expresión “signos de los tiempos” era 

reconocer la existencia de la historia humana y que la Iglesia forma parte de la historia. Los 

tiempos de la cristiandad ya han pasado y es tiempo de que la Iglesia se abra a la 

modernidad, la cual, mucho tiempo la Iglesia había condenado, ahora ha llegado el 

momento de reconocer esta realidad. 

 

  
REFLEXIÓN:  

SIGNOS DE LOS TIEMPOS  
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a. Es deber permanente de la Iglesia escrutar a fondo los signos de la época e 

interpretarlos a la luz del Evangelio, ver los signos verdaderos de la presencia de Dios.   

En cualquier realidad siempre podremos encontrar los signos de la presencia de 

Dios, signos que estamos llamados a descubrir. 

b. Es propio de todo el Pueblo de Dios, pero principalmente de los pastores y de los 

teólogos, auscultar, discernir e interpretar, con la ayuda del Espíritu Santo, las 

múltiples voces de nuestro tiempo y valorarlas a la luz de la Palabra divina, a fin de 

que la Verdad revelada, pueda ser mejor percibida, mejor entendida y expresada 

en forma más adecuada. 

c. Para descubrir los signos de los tiempos es absolutamente necesaria la participación 

de los laicos, porque sólo cuando se está inserto en los acontecimientos del mundo 

de una manera activa, es posible descubrir estos signos. 

d. La lectura de los signos de los tiempos debe llevarnos a la disponibilidad y la 

exigencia de una acción apostólica. 

e. El descubrimiento de los signos de los tiempos resulta de la confrontación de la fe 

con la vida y de la comprensión de estos signos, el cristiano descubrirá el llamado a 

comprometerse con el progreso del Reino. 

f. El ser humano debe descubrir en el tiempo las oportunidades de salvación que no 

pueden ser desatendidas. 

g. La aceptación de Cristo como “signos de los signos” es la clave para acceder a la 

lectura clara de los signos de los tiempos. 

h. La lectura de los signos de los tiempos no la podemos hacer como quién lee un dato 

científico, sino como quien descubre la voluntad de Dios aquí y ahora. 

i. Que a través de los signos de los tiempos es más fácil tener una visión mejor de la 

historia y del hombre: en efecto, esos signos indican que en cada uno de los 

hombres existen gérmenes de vida que mueven hacia un cambio positivo y tienden 

hacia un fin común. 

Para una lectura de los signos de los tiempos y 

una mejor interpretación es necesario 

reconocer:   



Una herramienta para seguir caminando en sinodalidad 

  

Caminar en sinodalidad nos lleva a reunirnos (estar juntos), dialogar (pensar juntos), discernir 

(decidir juntos), poner en práctica lo decidido (actuar juntos). 

Se ha venido trabajando en la importancia de reunirnos, de dialogar y ahora en el proceso 

de discernir juntos, por ello es primordial que tengamos claro ¿a qué nos referimos cuando 

hablamos del discernimiento pastoral? El cual, definido de forma simple significa distinguir, 

puede ser lo bueno de lo malo, lo correcto de lo incorrecto. 

 

 

 

 

 

 

El papa Francisco nos dice que “El discernimiento espiritual es la brújula que nos permite 

reconocer la acción del Espíritu Santo en nuestra vida, en nuestras comunidades y en el 

mundo. Hoy como ayer Dios continúa actuando y acompañando a su Iglesia, pero muchas 

veces no reconocemos su voz” (mensaje del Video del Papa de Setiembre1 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 http://www.latinspots.com/sp/noticia/el-video-del-papa-el-discernimiento-espiritual-segn-francisco-/46763 

EL DISCERNIMIENTO 

EL DISCERNIMIENTO 

 

Acompañar Fructificar 

Festejar 

es la búsqueda de la voluntad de Dios. Es un proceso de búsqueda y escucha 

para encontrar un camino práctico de libertad humana, dentro de la historia de 

la salvación. 
 

El discernimiento es la búsqueda de la voluntad de Dios, donde 

guiados por el Espíritu Santo, tanto individualmente como en 

comunidad, leemos los signos de los tiempos para decidir cómo 

responder a la llamada de Dios en dos sentidos: 

- Hacia dónde caminar (fines y objetivos), y 

- Cómo caminar (medios) 
 

DISCERNIMIENTO PASTORAL 



• Para que surja algo nuevo. 

• Para tener dos aportes: los de Dios y lo mío. 

• Siempre 

• Debemos vivir en actitud de discernimiento. 

 

 

 

 
El discernimiento es una herramienta que nos permite hacernos cargo de nuestra 

vocación de discípulos misioneros, que está al servicio de una verdad práctica y de 

una decisión concreta y debe ser utilizada de forma correcta. Es la actuación de la 

virtud de la prudencia. 

 

Medios Lenguaje 

Vocación: 

¿Cuándo hay que discernir? 

¿Para qué discernir? 

En el discernimiento reconocemos: 

• una manera de estar en el mundo, un estilo, una actitud fundamental y, al 

mismo tiempo,  

 

• un método de trabajo, un camino para recorrer juntos, que consiste en 

observar la dinámica social y cultural en la que estamos inmersos con la 

mirada del discípulo. 

El discernimiento conduce a 

reconocer y sintonizarse con la 

acción del Espíritu en auténtica 

obediencia espiritual. 
 

El discernimiento parte de los signos de los 

tiempos, con apertura a la novedad, 

coraje para salir y resistencia a la tentación 

de reducir lo nuevo a lo ya conocido.    

Discernimiento es una actitud espiritual como 

obediencia al Espíritu, es sobre todo escucha, 

que se puede convertir en un impulsor para la 

acción, con fidelidad creativa a la única 

misión confiada a la Iglesia. 

Un camino que invita a abrirse, a hacer 

preguntas y plantear cuestionamientos sin 

sugerir respuestas, a considerar alternativas y 

sondear oportunidades. 
 

El discernimiento se convierte en un 

instrumento pastoral: capaz de 

identificar y proponer los caminos 

transitables a los hombres de hoy, 

ofrecer pautas y sugerencias para 

la misión como resultado de un 

itinerario que permite seguir al 

Espíritu. 
 



RECONOCER: se refiere a 

mirar y escuchar 

INTERPRETAR:  devolverse a lo que 

se ha reconocido para interpretar y 

evaluar desde una mirada de fe. 

ELEGIR: valorar y tomar 

decisiones 

Requiere:  prestar atención a 

la realidad de los hombres 

de hoy, en sus condiciones y 

contextos.  (Signos de los 

tiempos) 

Humildad, cercanía y 

empatía, para entender y 

percibir sus alegrías, 

esperanzas, tristezas y 

angustias.  

La misma mirada y la misma 

escucha, llena de atención, 

deben dirigirse hacia 

aquello que viven las 

comunidades eclesiales 

presentes entre los hombres 

de todo el mundo. En este 

primer paso, la atención se 

centra en captar los rasgos 

característicos de la 

realidad: las ciencias sociales 
ofrecen una contribución, que se 
asume y se relee a la luz de la fe y 
de la experiencia de la Iglesia. 

 

Es importante, construir un marco 

de referencia adecuado: el 
llamado de Cristo a vivir de 
acuerdo con sus intenciones es 
nuestro horizonte de referencia y 
al mismo tiempo sigue siendo 
una fuente de sana inquietud y 
crisis benéfica: «una fe que no 
nos pone en crisis es una fe en 
crisis; una fe que no nos hace 
crecer es una fe que debe crecer; 
una fe que no nos interroga es 
una fe sobre la cual debemos 
preguntarnos; una fe que no nos 
anima es una fe que debe ser 
animada; una fe que no nos 
conmueve es una fe que debe ser 
sacudida".  (Francisco, Audiencia 
en ocasión de felicitaciones 
navideñas a la Curia romana, 21 

de diciembre de 2017) 
 

Sólo a la luz de la vocación 

acogida es posible entender 

cuáles son los pasos concretos 

que el Espíritu nos llama a 

realizar y en qué dirección 

movernos para responder a su 

llamada.  

En esta fase es necesario 

examinar instrumentos y 

prácticas pastorales, y cultivar 

la libertad interior necesaria 

para elegir aquellos que mejor 

nos permiten alcanzar el 

objetivo y abandonar 

aquellos que, en cambio, se 

manifiesten como menos 

apropiados.  

Se trata, de una evaluación 

operativa y de una 

verificación crítica, de esos 

medios.  

Este paso podrá identificar 

dónde es necesaria una 

reforma, un cambio en las 

prácticas eclesiales y 

pastorales para evitar el riesgo 

de cristalización. 

 

El papa Francisco en Evangelii Gaudium numeral 51, muestra la articulación del proceso 

de discernimiento en tres pasos que están interrelacionados conformando un camino 

 

 Los pasos del método  

del discernimiento 
 

 

 

 

 



¿En qué condiciones y siguiendo qué proceso, puede una comunidad o grupo 

llegar a tomar una decisión que no venga empujada por motivaciones meramente 

racionales o afectivas, derivadas de intereses, sino a la luz de la voluntad de Dios?  

 

  

Presupuestos  

básicos 

Crear actividades previas 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

La Pasión de buscar y hacer la voluntad de Dios, el objetivo del discernimiento 

será el Reino de Dios y los medios para llegar a él. 

La descentración personal, es decir, tener la capacidad de salir de nosotros 

mismos, salir del propio amor (para encontrar hay que salir). ¿Cómo salir de uno 

mismo para centrarse en los intereses de Dios? Rompiendo el círculo ideológico, 

abrirnos a nuevas formas de pensar que cuestionan la nuestra. 

Exponernos a los hombres de nuestro tiempo, especialmente a los pobres, es 

decir, participar de la vida cotidiana de los demás. Abajarnos al otro. 

Sabernos auto aceptar. 

 



Actitudes positivas a 
potenciar

Me manifiesto y expreso como soy y respeto 
“al otro”.

Escucha, atención y paciencia para captar y 
atender argumentosm razones y estados de 

ánimo.

Comunicarnos y comunicar lo que pensamos, 
sabiendo que no tenemos el monopolio de la 

razón.

Sentido de pertenencia, sabernos solidarios u 
corresponsables en el grupo.

Apertura sincera al que nos ayudará a crecer 
respecto a la misión.

Actitudes negativas por 
superar

Incapacidad de escucha, de 
comunicación y de diálogo, el 

sentido de no pertenencia.

La falsa imagen de sí mismo y  del 
grupo.

La de un grupo con tensiones, 
angustias y desequilibrios internos, 

autosuficiente, superficial y permisivo, 
o despersonalizado por actitudes 

inmaduras.

Exigencias para la comunidad 
o grupo

Hacer crecer la amistad entre sus 
miembros, con actividades que permitan 

el conocimiento mutuo y la confianza.

Darles más importancia a las personas 
que al trabajo.

Compartir las alegrías y las penas en 
comunidad.

Ofrecer todos los medios para superar la 
inseguridad y agresividad que nos 

rodean.

Comunidad fundada en el amor fraterno 
y en el Señor que nos lo dona.

Cambios de comportamiento 

en el grupo
Sensibilidad: comunicación realizada al nivel
de emociones conscientes.

Discusión será en torno a razones, lógicas,
juicios y prejuicios.

Encuentro personal: se comparten
experiencias, deseos de oír y decir la verdad
que lleva al diálogo - encuentro verdaderos
en el campo de lo personal.

Comunicación de los propios sentimientos y
estados de ánimo y de los diversos modos de
pensar.

Grupo habituado a interrogarse a sí mismo:
sobre el propio apostolado, vida cotidiana,
las diversas posiciones y actitudes de sus
miembros, para llegar a acuerdos.

DISCERNIMIENTO

  

Condiciones para progresar 

en el discernimiento  



  

Pasos del discernimiento pastoral 

Todos los pasos suponen dos cosas: un clima de apertura a la voz de Dios en la realidad 

(oración) y una decidida puesta en marcha de todas nuestras capacidades personales 

(afectos, inteligencia, voluntad, recursos económicos y humanos, entre otras.) 

 

- 

 

1. Reconocer la realidad y elección del tema que puede estar dado de previo o, 

en la medida que se avance en el proceso, se podrá ir definiendo más 

concretamente. 

2. Información sobre el tema: se debe poner en conocimiento todo lo que hay 

sobre el tema para que los participantes puedan ver y oír la presencia de Dios 

en la realidad.  

3. Interpretar: recoger de la Palabra de Dios, del Magisterio de la Iglesia en sus 

diversos niveles y de los testimonios de santidad de la Iglesia aquellos textos que 

nos ayuden a descubrir la voz de Dios que llama y envía. 

4. Tiempo de oración y reflexión: son espacios de diálogo interno e individual con 

Dios donde conjugamos los tres pasos anteriores dejándonos inspirar por su 

Espíritu. 

5. Compartir los discernimientos individuales: se ponen en común las propuestas 

iluminadas por el Espíritu producto de los pasos anteriores, teniendo una 

delicada atención a lo que Dios ha dicho en los demás, y que puede confirmar 

o volver a iluminar, lo que cada uno ha ido descubriendo. 

6. Elegir: en comunidad se toma una decisión que implica siempre dos cosas que 

no pueden faltar y que son el Reino de Dios como horizonte y los pobres como 

opción preferencial. Las decisiones deben ser realistas y audaces en el Espíritu, 

este paso es fundamental, porque el discernimiento no está al servicio de 

simplemente conocer la realidad desde Dios, sino para transformarla al servicio 

de Dios. 

7. Confirmación de la elección: se plantea este último paso, en la dinámica de un 

encuentro comunitario y de la confirmación de la autoridad competente. 

 

- 



 

Ejercicio práctico: 

Tema 

Alejamiento de los agentes pastorales de la participación activa en 

la vida de la Iglesia. 

 


