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I. REFLEXIÓN DESDE LA PRÁCTICA PASTORAL A PARTIR DE LA REALIDAD.  

En el proceso de la Asamblea Pastoral Parroquial se requiere generar un espacio de diálogo y 

discernimiento comunitario partiendo de los aportes de cada uno de los participantes, para 

reflexionar sobre lo que se ha estado haciendo y cómo se ha realizado. Es necesario hacer esta 

valoración para evaluar y discernir como proceso, a fin de estimar si hay que incluir, mantener o 

modificar algún elemento dentro del proceso pastoral.  

  

Recordemos: 

La vida eclesial no es la suma ni la experiencia personal, sino un entretejido de experiencias 

conjuntas que nos ayudan a vivir y sustentar la fe. Construir juntos requiere esfuerzos 

personales y colectivos que son muy valiosos y fecundos, por eso se invita a participar a 

diferentes agentes pastorales. 
 

Para realizar la Asamblea Pastoral Parroquial se tendrán tres momentos, dos son previos a la 

Asamblea y el otro es el que se desarrolla durante la Asamblea. 

 

II. Previo a la Asamblea Pastoral Parroquial. 

 

 

 

 

 

Momento N°1: Reflexión personal 

a) Para iniciar el proceso de Discernimiento profético del presente, se requiere de la 

reflexión personal (Cuadernillo N°2 Parte A), de las personas que el párroco ha invitado 

a formar parte de la Asamblea. 

b)  El párroco establece la fecha de entrega del documento (Cuadernillo N°2 Parte A), la 

cual debe ser antes del 10 de mayo, dado que el Equipo Síntesis debe realizarse la 

conjunción de todos los aportes previo a la Asamblea Pastoral Parroquial del 21 de 

mayo. 

c) El párroco designa un equipo de personas llamado “Equipos síntesis” para que 

colaboren haciendo la conjunción de los aportes de la reflexión personal y del desarrollo 

de la Asamblea. 

Es indispensable que los participantes de la Asamblea Pastoral Parroquial, hayan 

leído previamente el Cuadernillo N°1 “Orientaciones Generales”, y realizado la 

reflexión personal del Cuadernillo N°2 Parte A. 



 

Arquidiócesis de San José  -  Vicaría General de Pastoral 

 

 

Momento N°2: Conjunción de aportes individuales (trabajo que realiza el Equipo síntesis) 

Paso 1. Recepción de los aportes de reflexión personal. 
a) El Equipo síntesis recibe los aportes de la reflexión personal realizada por los agentes 

pastorales convocados a la Asamblea. 

b) Se requiere unificar o conjuntar los aportes surgidos de la reflexión personal y determinar 

cuáles de ellos responden a los criterios teológicos pastorales.  
Los aportes que respondan a los criterios teológico pastorales, serán considerados como los 

frutos de la práctica pastoral que estamos realizando. Se espera contar con información 

que nos permita comprender cómo hacemos esa praxis pastoral parroquial.  

 

 

Paso 2. Definición de fecha de reunión Equipo síntesis. 
c) El Equipo síntesis define la fecha de reunión para hacer la conjunción de los aportes.  

 

Recordemos que:  el “Discernimiento profético del presente” tiene dos procesos: la 
reflexión personal y la reflexión comunitaria que se realiza durante la Asamblea Parroquial. 

 

 

Paso 3. Durante la sesión del Equipo síntesis. 
d) Es necesario que el Equipo síntesis designado por el párroco, haga la conjunción de los 

aportes de todos los participantes; se deben transcribir tal como fueron expresados por los 

invitados a realizar el discernimiento personal, NO SE TRATA DE HACER UN 

RESUMEN SINO DE RECOGER TODOS LOS APORTES RECOPILADOS.  

e) Esta conjunción debe ser transcrita en la Tabla 1 “Documento base”. 
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Tabla 1: Documento base (Conjunción de los aportes de los participantes) 

 

 

f) El Equipo de síntesis, a partir del Documento base (Tabla 1), analizará los aportes y 

determinarán: 
 cuáles se complementan,  

 cuáles se repiten y  

 cuáles son diferentes. 

  

De esta forma se organiza la información en la Tabla 2, Columna 1: Elementos encontrados 

que están contenidos en los referentes: Marco Doctrinal (es lo que queremos ser), Marco 

de la Realidad (lo que somos) y Criterios tecnológicos pastorales (lo que nos guía para 

actuar), que ayudará a unificar la información.   

g) Se determina e incluye en la Columna 2, solo aquellos aspectos que están acordes a los 

criterios teológicos pastorales (parámetros que nos guían sobre cómo debemos actuar).  
 

 

Contenidos 1. Descripción de lo 

vivido en la práctica 

pastoral  

2. Elementos encontrados 

que están contenidos en los 

referentes: Marco 

Doctrinal, Marco de la 

Realidad y Criterios 

tecnológicos pastorales. 

1. En mi nueva vida en Cristo, que 

me ha tocado el núcleo más 

profundo de mi propio yo, mi 

conciencia. 

  

2. El asombro que produce en mí, 

el Anuncio de Jesucristo cuando 

toca la vida de los demás y lo 

comunico de manera espontánea, 

aún sin proponérmelo. 

 

 

 

 

3. Estilos o formas de hacer el 

Anuncio de Jesucristo 
  

4. Visión arquidiocesana   
5. Propósito del proceso pastoral 

arquidiocesano. 
  

 

6. En la vivencia de la Buena 

Nueva en las comunidades de fe, 

culto y amor concretada en la 

relación con Dios, con los 

hermanos y con el mundo. 
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Tabla 2:  Aportes parroquiales acerca de nuestra práctica pastoral 

 

 

 

Nota: Hasta aquí es el trabajo previo efectuado por el Equipo síntesis.  El siguiente paso 

corresponde ya al desarrollo de la Asamblea Pastoral parroquial.  Esta Tabla 2 será la base 

para extraer las respuestas a las preguntas de la reflexión comunitaria, por ello es importante 

que quede bien detallada. 

Contenidos 1. Elementos encontrados que están 

contenidos en los referentes: Marco 

Doctrinal (es lo que queremos ser), 

Marco de la Realidad (lo que 

somos) y Criterios tecnológicos 

pastorales (lo que nos guía para 

actuar). 

2. Traslade de la Columna 1 solo 

aquellos aspectos de la práctica 

pastoral que evidencian que hemos 

seguido el camino propuesto 

(acordes a los criterios teológicos 

pastorales o parámetros que nos 

guían para actuar y la carta 

pastoral) 

1. En mi nueva vida en 

Cristo, que me ha 

tocado el núcleo más 

profundo de mi propio 

yo, mi conciencia. 

a) Se complementan 

b) Se repiten 

c) Son diferentes 

 

2. El asombro que 

produce en mí, el 

Anuncio de Jesucristo 

cuando toca la vida de 

los demás y lo 

comunico de manera 

espontánea, aún sin 

proponérmelo. 

 

a) Se complementan 

b) Se repiten 

c) Son diferentes 

 

3. Estilos o formas de 

hacer el Anuncio de 

Jesucristo 

a) Se complementan 

b) Se repiten 

c) Son diferentes 

 

4. Visión 

arquidiocesana 

a) Se complementan 

b) Se repiten 

c) Son diferentes 

 

5. Propósito del 

proceso pastoral 

arquidiocesano. 

a) Se complementan 

b) Se repiten 

c) Son diferentes 

 

6. En la vivencia de la 

Buena Nueva en las 

comunidades de fe, 

culto y amor 

concretada en la 

relación con Dios, con 

los hermanos y con el 

mundo. 

a) Se complementan 

b) Se repiten 

c) Son diferentes 
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Paso 4. Preparándonos para participar en la Asamblea Pastoral Parroquial. 

h) Esta Tabla 2 debe entregarse a los participantes con anticipación para que la lean antes de la 

Asamblea.   

 

Durante la Asamblea Pastoral Parroquial. 

Momento N°3: Reflexión comunitaria. 

Instrucciones: Es necesario que se determine la estrategia de trabajo para el momento de la 

Asamblea Pastoral Parroquial, se sugieren las siguientes actividades. 

 

Hora Actividad 

9.00 -9-05 Bienvenida. 

9:05 – 9:10 Canto: Éxodo de amor. 

9:10 – 9:15 Video: Siembra y cosecha. 

9:15 – 9:20 Oración. 

9:20 – 9:30 Indicaciones. 

9:30- 10:30 Socialización de la información obtenida de las reflexiones personales. 

10:30 – 12:30 Determinación de los frutos obtenidos según los criterios teológicos de la acción 

pastoral.  

1:30 – 2:30 Planteamos el sueño ¿Cómo queremos vernos como Iglesia en cinco años?  Y 

consensuamos ¿Dónde queremos estar dentro de cinco años? 

2:30 – 4:00 Plantear los desafíos y cierre de la Asamblea 

  

a) Es primordial definir la forma en la que realizarán las actividades de reflexión y 

discernimiento. La Tabla 2 será el documento base para abrir un espacio de diálogo y 

discusión durante la Asamblea Pastoral Parroquial, donde se reflexione acerca de los 

aportes en el marco de los referentes señalados en el Cuadernillo N°1 “Orientaciones 

Generales”. Es importante que se organicen para registrar y recoger toda la información 

que se genere en la Asamblea. 

 

Recordemos: estamos revisando lo que hemos cosechado según nuestra práctica pastoral 

parroquial, buscamos determinar si esta está conforme a la Carta Pastoral “Jesucristo Señor de 

nuestra historia” y los criterios teológicos pastorales. 
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Antes de iniciar la socialización es importante recordar los referentes, para ello:   

1) Lean y tengan en cuenta como punto de partida los referentes para analizar cada uno de los puntos propuestos (Cuadernillo N°1) 

Elementos Marco doctrinal 
Vino nuevo en odres nuevos 

Tendencias del marco de realidad Criterios teológicos de la acción pastoral 
(parámetros que guían nuestro actuar) 

1. La comunidad como 

acontecimiento   

2. Iglesia en salida. 

3. Una madre de corazón 

abierto. 

4. Las conversiones del 

discípulo misionero. 

5. La vida del discípulo 

misionero en comunión. 

6. La Palabra de Dios: guía y 

animadora. 

7. El Kerigma: cimiento e hilo 

conductor. 

 

1. Cambios en la visión sobre el ser humano, relacionado con una economía 

dominante que nos reduce a consumidores, e impone estilos de vida y valores. 

2.    La tecnología propicia e impulsa cambios de gran profundidad. 

 Nuevas formas de relacionarnos e interactuar que dan origen a experiencias 

sociales mediadas por las redes de información y el amplio volumen de 
datos. 

 Se transforman las maneras de vincularnos. 

 Capitalismo informacional que adquiere rasgos de capitalismo moralista: 

impone valores, principios, significados que permean la cultura. 

3. Transformaciones culturales: no hay un único referente cultural, se diversificó y se 

da pie al relativismo. 

 La cosmovisión cristiana no es un referente. 

4. Las formas de con-vivir cambiaron. 

 Hay desconfianza, dudas, enfrentamientos y desvinculación (también en y 

con la Iglesia y la familia, como la hemos conocido). 

5. Flujos migratorios intensos: internos y entre países. 

6. Nuevas pobrezas incluyen formas de exclusión y soledad. 

 Los más débiles y pobres quedan excluidos y no son tomados en cuenta. 

7.  Las formas y manera de creer son variadas, ya no se reduce a creer o no creer, hay 

un abanico de opciones.  

 Se vive sin referencia a Dios, o referenciando otros dioses. 

8. Se desacraliza el valor de la vida (pierde valor) 
9. La incertidumbre se ha vuelto una constante… afectando a los distintos grupos. 

 Pérdida de sentido y pobrezas espirituales. 

 No hay fuentes de certezas sólidas. 

1.Criterios que brotan de la continuidad de 

la misión.  

1.1. Teándrico 

1.2. Sacramental 

1.3. De conversión 

2. Criterios que brotan del camino 

hacia el Reino. 

- cristianismo vivido como discipulado 

misionero  

- Dios nos habla a través de las realidades 

sociales e históricas del hoy.  

2.1. Historicidad 

2.2. Apertura a los signos de los 

tiempos 

2.3. De universalidad 

3. Criterios que brotan de la 

presencia y misión en el mundo. 

 Iglesia sinodal y en 

diálogo  

 Discípulos misioneros 

pobres y entre los 

pobres. 

 Transición en el 

paradigma de lo 

meramente religioso al 

acontecimiento cristiano.    

3.1. De diálogo 

3.2. De encarnación 

(inculturación) 

3.3. De misión 
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2) Socialización de la información obtenida de las reflexiones personales. 

Punto de partida para la reflexión comunitaria (Asamblea Pastoral Parroquial) 

a) El Equipo síntesis socializa, con los participantes de la Asamblea, la Tabla 2, e inicia un 

diálogo donde se le solicita a los participantes expresar si: ¿Me veo reflejado en los datos 

conjuntados en la tabla 2?  
 

Es necesario insistir que durante las participaciones se debe ser pertinente (aportes relacionados 

con el tema), preciso (ir directo al tema) y sistemático (explicar porque estoy interviniendo en 

esa dirección). Es decir, nos centraremos en el tema que se está tratando. 

 

 

 

 

 

3) Usando la información anotada en la Tabla 2: Aportes parroquiales acerca de nuestra práctica 

pastoral, Columna 2 (… aspectos de la práctica pastoral que evidencian que hemos seguido el camino 

propuesto, acordes a los criterios teológicos pastorales): 

a) analicen y determinen los frutos obtenidos según los criterios teológicos de la acción 

pastoral,  

b) así como los elementos faltantes y  

c) propongan según se les pide.  
 

Nota: Se tendrán como frutos aquellos aspectos que están acordes o reflejan la presencia de los 

criterios teológicos pastorales.  
 

La respuesta a las siguientes reflexiones debe extraerse de la Tabla 2. “Aportes parroquiales 

acerca de nuestra práctica pastoral”. 
 

De la tabla 3 a la tabla 8, se usa el mismo procedimiento, es decir, se contestan las mismas 

preguntas para los 6 aspectos analizados. 
 

Contenido ¿Cuáles son 

los 

principales 

frutos? 

 

¿Cuáles 

elementos o 

procesos están 

presentes en el 

Anuncio del 

Evangelio qué 

hemos realizado 

hasta el momento 

(práctica 

pastoral 

parroquial)? 

¿Cuáles 

elementos o 

procesos nos 

faltan para 

acercar nuestra 

práctica pastoral 

parroquial 

(Anuncio de 

Jesucristo) a lo 

propuesto según 

los criterios? 

¿De 

qué 

modo 

podem

os 

mejorar

? 

¿Existe

n otras 

formas

? 

 

¿De qué 

procesos 

podemos 

prescindir 

o podemos 

eliminar? 

 

¿Qué otros 

procesos 

podemos 

proponer? 

 

¿Qué 

frutos 

nos 

hace 

falta 

vivir? 

Este espacio de reflexión permitirá pasar de las visiones personales a una visión conjunta 

generada a partir del diálogo, el análisis y la interpretación, y valorar como comunidad ¿dónde 

estamos en nuestra práctica pastoral parroquial? Este análisis será el producto de este 

primer ejercicio, enriqueciendo la TABLA 2 en la Columna 2. 
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4. Una vez completadas las Tablas de la 3 a la 8 y, teniendo una visión de conjunto que refleje 

nuestra práctica pastoral parroquial, reflexionamos acerca de aquellos aspectos que 

consideramos de mayor importancia para la vivencia del proceso evangelizador.  

Realizada esta reflexión, procedemos a seleccionar de común acuerdo tres (3) desafíos que 

tendríamos como parroquia, de acuerdo con el sueño que tenemos como Iglesia y 
planteándonos, ¿dónde queremos estar dentro de cinco años? 

 

a) En pequeños grupos planteamos el sueño ¿cómo queremos vernos como Iglesia en cinco años? 

b) En plenario consensuamos el sueño ¿dónde queremos estar dentro de cinco años? 

c) Definimos tres desafíos que nos plantea la realidad para realizar ese sueño. 

 

Los desafíos pueden estar enfocados en sostener en el tiempo algunos aspectos o en mejorar otros. 

1) _______________________________________________________________________________ 

2) _______________________________________________________________________________ 

3) _______________________________________________________________________________ 

 

Cierre del proceso 

Una vez concluido el proceso de reflexión comunitaria el Equipo síntesis procederá a transcribir la 

información en la plataforma establecida por la Arquidiócesis para tal fin.  
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