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Vino nuevo, odres nuevos.

Mateo 9,17
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Datos Personales

Nombre:

Dirección:

Provincia: Ciudad:

Barrio: Tel. habitación:

Celular: Tel. trabajo:

Fax: Otro:

Correo electrónico:

Emergencias

En caso de emergencias avisar a

Nombre:

Dirección:

Provincia: Ciudad:

Barrio: Tel. habitación:

Celular: Tel. trabajo:

Fax: Otro:

Coreo electrónico:

PROPÓSITO: 
Compartir la experiencia, la 
felicidad y la plenitud de vida que 
brota del encuentro con Jesús.

OBJETIVO GENERAL:
Consolidar un camino renovado 
de evangelización que suscite 
discípulos misioneros al servicio 
del Reino de la vida.

LEMA:
Iglesia: comunión, 
participación y misión.

VISIÓN: 
Somos una familia de discípulos 
misioneros de Cristo que acoge 
a todos y anuncia con alegría la 
Buena Nueva.

META:
Pequeñas comunidades 
parroquiales de fe, culto y amor.
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Les invito a que veamos el camino que hemos re-
corrido como un regalo del Señor, para poder así 
interiorizar y descubrir cuál es su voluntad, entor-

no a nuestro ministerio hoy en la vida de las parroquias 
de nuestra Arquidiócesis. Considero fundamental lo si-
guiente:

a. Continuamos siendo llamados a ser animadores de la 
vida de fe en las parroquias, desde la eclesiología de 
comunión, animada por el Espíritu.  La misión del 
sacerdote ha de ser eminentemente constructiva de 
comunidad, mediante la cercanía y buen trato, derri-
bando fronteras y fomentando relaciones fraternas. 

 
b. Es necesario redescubrir desde la fe, el verdadero ros-

tro de la parroquia, como «misterio» mismo de la Igle-
sia presente y operante en ella (cfr. Chr.fid. L, n.26).  
Estar presente en todos los ambientes y realidades:  
trabajadores, educadores, obreros, familias, infancia, 
jóvenes, adultos mayores, fomentando la solidaridad.

c. Que la Eucaristía sea en verdad el centro y dinámica en 
la construcción de la comunidad, no existe otro camino, 
por más recursos pedagógicos que se quieran invocar.

d. Requerimos superar toda visión piramidal de la Igle-
sia, para vivir la eclesiología de comunión y partici-
pación, en la que todos somos iguales en dignidad, 
aunque con distintas responsabilidades. Tener clari-
dad de lo que significa el ejercicio la autoridad minis-
terial, que ante todo es servicio para el crecimiento de 
la comunidad. La autoridad jerárquica es para servir 
desde el amor, haciendo que la relación con los laicos 
sea la del pastor que guía y comparte.

e. En todo planteamiento poner por encima el cumpli-
miento de la voluntad de Dios, dejándose llevar por la 
acción del Espíritu Santo.

f. Pasar de una estructura cultual-devocional, de reli-
giosidad individual, a una parroquia que se abre a la 
triple función ministerial de Jesús y de su Cuerpo, 
como eje dinamizador de la parroquia comunidad de 
comunidades, de servicio, misionera y testimonial. 

Apreciar la religiosidad popular como vivencia y ex-
presión de la espiritualidad de nuestros pueblos.  Es 
la mística popular donde encontraos muchos maes-
tros de vida interior, sabios y santos.

g. Superemos la mera asistencia a los pobres para en-
caminarnos hacia una comunidad comprometida en 
gestar una liberación con y desde los pobres, que los 
escucha y parte desde su realidad personal. 

h. En este momento de nuestra historia, somos llamados 
implantar el Reino, mediante una Pastoral de comu-
nión que pone en práctica el discernimiento comuni-
tario como ejercicio de búsqueda, animación y pla-
nificación pastoral, que nos hace ver la realidad con 
los ojos del Padre, juzgar con la ternura de Cristo y la 
sabiduría del Espíritu.

i. El paso de una religiosidad moralista, (lo que no sig-
nifica relativismo alguno), a un redescubrimiento de 
la vida en el Espíritu.  Asumir con alegría la imagen 
de una parroquia que ama desde la profundidad del 
amor de Cristo.  Como vemos, es todo un itinerario 
interior de madurez humana y espiritual.

Como agentes pastorales debemos estar atentos para es-
cuchar la voz del Espíritu, caminando juntos y compar-
tiendo experiencias de amor en comunión con los demás. 
Cada uno es inspiración para la acción pastoral presente 
en nuestras comunidades, pronunciando un lenguaje de 
cercanía e iluminando, evitando cualquier viso de impo-
sición.  Para ello, se requiere estar convencidos de todo 
este proceso, comprendiéndolo, apropiándonoslo y com-
partiendo la Buena Nueva del Evangelio.

Presentación

Comunidad parroquial.
       Renovación de la parroquia.

+ José Rafael Quirós
Arzobispo Metropolitano
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Enero  2024
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

NOTA GENERAL:
Color Rojo: Actividades Arquidiocesanas
Color Verde: Actividades del Clero 

Color Negro: Actividades Generales
Color Morado: Actividades de Cuaresma-Adviento

Color Dorado: Actividades Pascua
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Santa María, Madre de Dios, 
Solemnidad.

Santos Basilio Magno y Gregorio 
Nacianceno, obispos y doctores de la 
Iglesia.

El Santísimo Nombre de Jesús. (Tres 
Ríos-Guayabo-Pitaya- Mercedes Sur, 
Heredia)

La Epifanía del Señor, Solemnidad. 
Jornada Mundial de la paz.
Peregrinación al Santuario Nac. de 
Santo Cristo de Esquipulas, Alajuelita 
y Misa.

El Bautismo del Señor, Fiesta.
Inicio de Labores Curia Metropolitana

II. T.O. Santo Cristo de Esquipulas, Fiesta. 
(Alajuelita-Tepeyac, Guadalupe)

San Antonio, abad.

III. T.O. 
Domingo de la Palabra de Dios. 

San Francisco de Sales, obispo y doctor 
de la Iglesia.

IV. T.O. 
Santo Tomás de Aquino, presbítero y 
doctor de la Iglesia. (Santo Domingo 
de Heredia)

San Juan Bosco, presbítero.

JUEVES VIERNES SÁBADO

2625

4

11

18

5

12

19

6

13

20

27

¡Te adoramos oh Cristo!

San Sebastián, mártir. (San 
Sebastián, San José)

La conversión de san Pablo, Apóstol. 
(Turrubares) 
VI Aniversario Consagración Episcopal 
de Mons. Daniel Fco. Blanco Méndez.

Santos Timoteo y Tito, obispos.

NOTAS

Primer Semestre 2023
Presentación del 

Itinerario  Pastoral Juvenil 
– Vía Arqui en las Vicarias

12 
Misas Votivas al Beato 

Carlo Acutis PJ

31
Convivencia de grupos 
pascuales y pequeñas 

comunidades de fe, culto 
y amor entre sí, por zonas
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

Febrero  2024

7

14

21

28
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13
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27
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25
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54

19

26

18

V T.O. Santa Águeda, virgen y mártir. Santos Pablo Miki y compañeros 
mártires.

Reunion Plenaria del Clero en 
Guadalupe

VI T.O. 
Ntra. Sra. de Lourdes. (Lourdes de 
Montes de Oca)

Miércoles de Ceniza.

I Cuaresma. Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

Reuniones de Vicarías I y II Bloques. 
(simultáneas)

II Cuaresma. Reunión Directores de Departamentos

JUEVES VIERNES SÁBADO

29

8

15

22

9

16

23

10

17

24

1 2 3
         

Conviértete y cree en el Evangelio

La Presentación del Señor, Fiesta. (Ntra. 
Sra. de Ujarrás, B. Córdoba)

Santa Escolástica, virgen.
Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para 
agentes pastorales

Reunión Arquidiocesana de 
Consejos Vicariales Parroquiales

La Cátedra de san Pedro, Apóstol. 
Fiesta. 
XVIII Aniversario Consagración 
Episcopal de Mons. José Rafael Quirós 
Quirós.

Reunión Arquidiocesana de 
Consejos Parroquiales

Primer Semestre 2023
Presentación del Itinerario  

Pastoral Juvenil – Vía Arqui en 
las Vicarias

Formación IMF- II Nivel

2
Reunión Comisión de Clero

3
Encuentro del Diaconio

Jornada Arquidiocesana de Vida 
Consagrada. Santuario Nacional 

Templo Votivo al Sagrado Corazón 
de Jesús. 

Reunión Mensual de la Comisión 
Arquidiocesana de Pastoral Juvenil

4 
Jornada Nacional del Dolor 

por las Misiones

10
Jornada del Dolor 

Arquidiócesis Catedral 
Metropolitana 10:00 a.m.

12
Misas Votivas al Beato Carlo 

Acutis PJ

15 al 17
I Taller Formativo de Jóvenes 

Misioneros PJ

16
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

17-18
Formación para animadores de 

Pastoral Juvenil

18
Encuentros Vocacionales

21
Reunión de Padres Asesores 
de las Vicarias con el Equipo 

Sacerdotal del Departamento PJ

26
II Taller Formativo de Jóvenes 

Misioneros PJ

NOTAS
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  Marzo 2024
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

6

13

20

27

10

17
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25
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3 4 5

19

26

31

18

III Cuaresma.

IV Cuaresma - Laetare. Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

V Cuaresma. San José, esposo de la Virgen 
María. Patrono de la Arquidiócesis, 
Solemnidad. (Catedral, Barreal, San 
Josecito, San José de la Montaña)

Domingo de Ramos 
en la Pasión del Señor.

Lunes Santo. Martes Santo. Miércoles Santo.
Reunión Directores De Departamentos

JUEVES VIERNES SÁBADO

7

14

21

28 3029

8

15

22

9

16

23

1 2

Cuaresma por la vida

Ordenación diaconal

San Juan de Dios, religioso. Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
pastorales

Fiesta del Perdón 
Catedral Metropolitana

Reunión Arquidiocesana de Consejos 
Parroquiales

Jueves Santo. 
Misa Crismal, Catedral Metropolitana, 
9:00 a.m. 
Día del Sacerdocio ministerial.

Viernes Santo. 
I Día del Triduo Pascual.

Sábado Santo. 
II Día del Triduo Pascual.

Primer Semestre 2023
Presentación del 

Itinerario  Pastoral Juvenil 
– Vía Arqui en las Vicarias

Formación IMF- I Nivel

2
Reunión Mensual de la 

Comisión Arquidiocesana 
de Pastoral Juvenil

3
Encuentros Vocacionales

6
Plenario REAL

8
Misa Vocacional Vicaría 

Santiago Apóstol.

9
Encuentro del Diaconio

Encuentro formativo 
para asesores laicos y 

sacerdotales PJ

10
Formación para 

animadores de Pastoral 
Juvenil

11 y 18
II Taller Formativo de 

Jóvenes Misioneros PJ

12 
Misas Votivas al Beato 

Carlo Acutis PJ

16
Encuentros Vocacionales

31 de marzo al 
19 de mayo
Pascua por la Vida

Domingo de 
Resurrección. 
III Día del 
Triduo Pascual.

NOTAS
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Abril 2024
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

3

10

17
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7

14
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8

22

9

1 2

16

23

28 29 30

15

Octava de Pascua. Octava de Pascua. Octava de Pascua.

II Domingo de Pascua o de la Divina 
Misericordia.

La Anunciación del Señor, Solemnidad.

III de Pascua. Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

Reunion Plenaria del Clero

IV Pascua.
Domingo del Buen Pastor

Reunión Vicarios Foráneos y Directores 
de Departamentos  con sus equipos

Reuniones de Vicarías I y II Bloques. 
(simultáneas)

V de Pascua. Santa Catalina de Siena, virgen y 
doctora de la Iglesia.

Reunión Directores De Departamentos

JUEVES VIERNES SÁBADO

4

11

18

25 2726

5

12

19

6

13

20

Pascua es Vida

Octava de Pascua. Octava de Pascua. Octava de Pascua.

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para 
agentes pastorales

San Marcos, Evangelista. Fiesta. Reunión Arquidiocesana de 
Consejos Parroquiales

Primer Semestre 2023
Presentación del Itinerario  

Pastoral Juvenil – Vía Arqui en 
las Vicarias

Formación IMF- II Nivel

1 y 21
II Taller Formativo de Jóvenes 

Misioneros PJ

6
Encuentro del Diaconio
Encuentros Vocacionales
Reunión Mensual de la 

Comisión Arquidiocesana de 
Pastoral Juvenil

10
Reunión de Padres Asesores 
de las Vicarias con el Equipo 
Sacerdotal del Departamento 

PJ

12
Misa Vocacional Vicaría San 

Ignacio de Loyola.
Misas Votivas al Beato Carlo 

Acutis PJ

13
Taller de gestión financiera a 

tesoreros de los Equipos de la 
CAPJ 

19
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada
Reunión Comisión de Clero

21
Procesos formativos para 

Asesores Laicos PJ
Formación para animadores 

de Pastoral Juvenil

22 al 26
Semana de Oración por las 
vocaciones sacerdotales y 

consagradas
Semana del Buen Pastor

29
III Taller Formativo de Jóvenes 

Misioneros PJ

NOTAS
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Mayo 2024
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

8

15

22

29

12

19

26

1

13

27

14

5 6 7

21

28

20

San José Obrero. (Paso Ancho). 
Día internacional del trabajador.

VI Pascua. Ntra. Sra. de Luján. (Barrio Luján)

La Ascensión del Señor, Solemnidad. Ntra. Sra. de Fátima. (Los Guido, 
Hatillo 3, B. Fátima, Heredia, La 
Trinidad de Moravia)

San Matías, Apóstol. Fiesta. San Isidro, Labrador. (Heredia, 
Barbacoas, Coronado y la Gloria de 
Puriscal)

Pentecostés, Solemnidad. La Bienaventurada Virgen María, 
Madre de la Iglesia.

Semana de Reflexión Teológica 2024 Semana de Reflexión Teológica 2024

La Santísima Trinidad, Solemnidad. Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

JUEVES VIERNES SÁBADO

9

16

23

30 31

10

17

24

11

18

25

2 3 4

Hagan todo lo que Él les diga

San Atanasio, obispo y doctor de la 
Iglesia.

Santos Felipe y Santiago, Apóstoles, 
Fiesta.

Ntra. Sra. de los Desamparados.
Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para 
agentes pastorales

Jesucristo, Sumo y Eterno Sacerdote, 
Fiesta.
Semana de Reflexión Teológica 2024
Fiesta de Jesucristo Sumo y Eterno 
Sacerdote

Ntra. Sra. del Sagrado Corazón. 
(Llorente, Tibás)
Reunión Arquidiocesana de 
Consejos Parroquiales

La Visitación de la Santísima Virgen 
María, Fiesta.

Primer Semestre 2023
Presentación del 

Itinerario  Pastoral 
Juvenil – Vía Arqui en las 

Vicarias
Formación IMF- I Nivel

3
Via Lucis de la Vida 

Consagrada. Catedral 
Metropolitana Santuario 

Nacional San José.

4
Encuentro del Diaconio
Reunión Mensual de la 

Comisión Arquidiocesana de 
Pastoral Juvenil

5
Encuentros Vocacionales

Formación para animadores de 
Pastoral Juvenil

10
Misa Vocacional Vicaría San 

Miguel.

11
Celebración por la Vida

12
Misas Votivas al Beato Carlo 

Acutis PJ
Jornada Nacional de la Infancia 

y adolescencia Misionera

13 y 27
III Taller Formativo de Jóvenes 

Misioneros PJ

16
Hora Santa por la Vida

17-18-19
Encuentros Vocacionales

19
Procesos formativos para 

Asesores Laicos PJ

19 al 26 
Semana de Oración por la 
Unidad de los Cristianos.

25
Bingo de la Pastoral Juvenil

NOTAS
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  Junio 2024
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

5

12

19

26

9

16

23

10

24

11

2 3 4

18

25

30

17

El Santísimo Cuerpo y Sangre del 
Señor, Solemnidad.

San Carlos Lwanga y compañeros, 
mártires.

San Bonifacio, obispo y mártir.
Reunion Plenaria del Clero

X. T.O. San Bernabé, apóstol. Reuniones de Vicarías I Bloque

XI. T.O. Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

Reuniones de Vicarías II Bloque.

XII. T.O. La Natividad de san Juan Bautista, 
Solemnidad. (Patarrá, San Juan Norte, 
Tibás)

XIII. T.O.

JUEVES VIERNES SÁBADO

6

13

20

27 2928

7

14

21

8

15

22

1

Corazón de Jesús en tí confío

San Justino, mártir.

El Sagrado Corazón de Jesús, 
Solemnidad. (Templo Votivo, Hatillo 
centro, Heredia, El Porvenir)

El Inmaculado Corazón de María. 
(Vuelta de Jorco, San Rafael Abajo)
Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para 
agentes pastorales

San Antonio de Padua, presbítero y 
doctor de la Iglesia. (Desamparados, 
Curridabat, Coronado y Escazú)

San Luis Gonzaga, religioso. Reunión Arquidiocesana de Consejos 
Parroquiales

Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro. 
(Frailes, Sabana Sur)

San Ireneo, obispo y mártir. Santos Pedro y Pablo, Apóstoles, 
Solemnidad. (Montes de Oca, Barva, 
San Pablo de Heredia)
Reunión Arquidiocesana de Consejos 
Vicariales Parroquiales

Primer Semestre 2023
Presentación del 

Itinerario  Pastoral 
Juvenil – Vía Arqui en las 

Vicarias
Formación IMF- II Nivel

1
Encuentro del Diaconio
Reunión Mensual de la 

Comisión Arquidiocesana de 
Pastoral Juvenil

03 al 07 
Semana de oración por la 

santificación de los sacerdotes

3 y 16
III Taller Formativo de Jóvenes 

Misioneros PJ

8 y 30
Encuentros Vocacionales

09 al 16
Misión Corazón a corazón

9
Procesos formativos para 

Asesores Laicos PJ
Formación para animadores de 

Pastoral Juvenil

12
Reunión de Padres Asesores 
de las Vicarias con el Equipo 

Sacerdotal del Departamento PJ
Misas Votivas al Beato Carlo 

Acutis PJ

14
Misa Vocacional Vicaría Nuestra 
Señora de Los Desamparados.

Reunión Comisión del Clero

21
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

22
Bingo Familiar

NOTAS
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Julio 2024
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

32

10

17

24

31

7

14

21

8

22

9

1

16

23

28 29 30

15

Santo Tomás, Apóstol.

XIV. T.O. 
Beata María Romero Meneses, virgen.

XV. T.O. San Buenaventura, obispo y doctor de 
la Iglesia.

Ntra. Sra. del Carmen. (San José, Mata 
de Plátano)
Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

Reuniones de Vicarías I Bloque

XVI. T.O. Santa María Magdalena, Fiesta. Reunión Directores De Departamentos Reuniones de Vicarías II Bloque.

XVII. T.O. Santos Marta, María y Lázaro (La Y 
Griega)

San Ignacio de Loyola, presbítero. 
(San Ignacio de Acosta)

JUEVES VIERNES SÁBADO
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5

12
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6

13

20

Mes de la Juventud

Convivencia Arquidiocesana de 
Monaguillos

San Benito, Abad. Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para 
agentes pastorales

Santiago, Apóstol, Fiesta. (Puriscal) Santos Joaquín y Ana. (Santa Ana) 
Día Arquidiocesano de los abuelos.

Peregrinación Arquidiocesana a la 
Basílica de los Ángeles.

Formación IMF- I Nivel

01 al 05
Ejercicios Espirituales 

de Sacerdotes 1er 
Retiro Espiritual 

(Silencio) Lugar: Hnas. 
de la Cruz.

6
Encuentro del Diaconio
Reunión Mensual de la 

Comisión Arquidiocesana de 
Pastoral Juvenil

7
Formación para animadores 

de Pastoral Juvenil

12
Misa Vocacional Vicaría San 

José
Misas Votivas al Beato Carlo 

Acutis PJ

13
Celebración del Día Vicarial 

de la Juventud

14
Reunión Comisión de Clero

20
Plenario REAL

21
Encuentros Vocacionales
Procesos formativos para 

Asesores Laicos PJ

22 al 28
IV Jornada Mundial de los 

Abuelos y Personas Mayores.

NOTAS
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Agosto  2024
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

7

14

21

28

11

18

25

12

26

13

4 5 6

20

27

19

XVIII. T.O. 
San Juan María Vianney, presbítero. 
Patrono de todos los sacerdotes. (B. 
México)

La Transfiguración del Señor, Fiesta. San Cayetano, presbítero. (San 
Cayetano, San José) 
Reunion Plenaria del Clero - Convivio

XIX. T.O. San Maximiliano María Kolbe, 
presbítero.
Reuniones de Vicarías I Bloque

XX. T.O. San Luis de Tolosa, obispo. (Aserrí) San Bernardo, abad y doctor de la 
Iglesia.
Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

San Pío X. (Purral) 
Reuniones de Vicarías II Bloque.

XXI. T.O. Santa Mónica.
Reunión Vicarios Foráneos y Directores 
de Departamentos  con sus equipos

San Agustín, obispo y doctor de la 
Iglesia. (Cinco Esquinas, Tibás) 

JUEVES VIERNES SÁBADO

8
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29 3130

9

16
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10

17

24

1 2 3

Mes de la Familia

San Alfonso María de Ligorio, obispo y 
doctor de la Iglesia.

Ntra. Sra. de los Ángeles, Solemnidad. 
Patrona Oficial de Costa Rica. (Ipís, 
Heredia)

Santo Domingo de Guzmán, 
presbítero. (Santo Domingo, Heredia)

San Lorenzo, diácono y mártir, Fiesta.
Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para 
agentes pastorales

La Asunción de la Santísima Virgen 
María, Solemnidad.

Santa María, Reina. (Pavas) Santa Rosa de Lima, virgen. (Santo 
Domingo, Heredia) 

San Bartolomé, Apóstol, Fiesta. 
(Barva)
Reunión Arquidiocesana de 
Consejos Parroquiales

El Martirio de san Juan Bautista, 
Memoria. 
XI Aniversario Arzobispado de Mons. 
José Rafael Quirós Quirós.

San Ramón Nonato. (Sabanilla)

Mes de la Familia
Formación IMF- II Nivel

3
Encuentro del Diaconio
Encuentros Vocacionales

4
Jornada Arquidiocesana 

de la Vida Contemplativa. 
Monasterio Santa Escolástica.

9
Misa Vocacional Vicaría San 

Juan Bautista.

10
Reunión Mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil
Taller de elaboración de 

presupuestos para actividades 
y proyectos de Pastoral Juvenil

11
Reunión Comisión de Clero

Formación para animadores de 
Pastoral Juvenil

12 
Misas Votivas al Beato Carlo 

Acutis PJ

16
Reunión de la Comisión 

Arquidiocesana de Vida Consagrada

18
Procesos formativos para 

Asesores Laicos PJ
Encuentros Vocacionales

21
Reunión de Padres Asesores 
de las Vicarias con el Equipo 

Sacerdotal del Departamento PJ

25
Clausura Mes de la Familia.

29
Hora Santa por las Familias.

NOTAS
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MIÉRCOLES

Setiembre 2024
DOMINGO LUNES MARTES

4
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25

8
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22

9
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1 2 3

17

24

29 30

16

XXII. T.O. San Gregorio Magno, papa y doctor 
de la Iglesia.

XXIII. T.O. 
La Natividad de la Santísima Virgen 
María, Fiesta. (La Uruca, San José)

San Pedro Claver, presbítero. (León 
XIII, Tibás)

Reuniones de Vicarías I y II Bloques 
(simultáneas) 

XXIV. T.O. 
Ntra. Sra. de los Dolores. (La Dolorosa/
Alajuelita)

Santos Cornelio, papa y Cipriano, 
obispo, mártires.

Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

XXV. T.O. San Pío de Pietrelcina, presbítero. (La 
Aurora, Heredia)

Ntra. Sra. de las Mercedes. (San José/
Betania/Mercedes Norte, Heredia) 
Reunión Directores De Departamentos

XXVI. T.O. 
Santos Arcángeles, Miguel, Gabriel 
y Rafael, Fiesta. (Santo Domingo 
de Heredia, Aserrí, Escazú y 
Desamparados)

San Jerónimo, presbítero y doctor de 
la Iglesia. (Moravia)

JUEVES VIERNES SÁBADO

5

12

19

26 2827

6

13

20

7

14

21

Mes de la Biblia y de las Vocaciones 

San Juan Crisóstomo, obispo y doctor 
de la Iglesia.

La Exaltación de la Santa Cruz, Fiesta.
Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para 
agentes pastorales

Santos Andrés Kim Taegon, presbítero, 
Pablo Chong Hasang, y compañeros, 
mártires.

San Mateo, Apóstol y Evangelista, 
Fiesta.
Reunión Arquidiocesana de Consejos 
Vicariales Parroquiales

San Vicente de Paúl, presbítero. (Calle 
Fallas, Desamparados)

Reunión Arquidiocesana de Consejos 
Parroquiales

Formación IMF- I Nivel

1
Encuentros Vocacionales

Formación para 
animadores de Pastoral 

Juvenil

2, 3 y 04
Encuentro de sacerdotes 
por años de ordenación  

Sacerdotes de 0-5 años de 
ordenados

7
Encuentro del Diaconio

7 y 8
Encerrona Arquidiocesana de 
Pastoral Juvenil – Vía Arqui

8
Convivencia del Discipulado 
Misionero con el Arzobispo

12 
Misas Votivas al Beato Carlo 

Acutis PJ

13 
Misa Vocacional Vicaría 

Nuestra Señora de Guadalupe.

21
Feria de la Catequesis

15 al 22
Semana Nacional de la 

Catequesis

16, 17 y 18
Encuentro de sacerdotes 
por años de ordenación  

Sacerdotes de 6-15 años de 
ordenados

22
Colecta Anual de la 

Catequesis

27
Encuentro de sacerdotes de 
16-30 años de ordenados

29
Encuentros Vocacionales

Primer precongreso Nacional 
de Juventud Misionera PJ

NOTAS
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Octubre  2024
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

2

9

16

23

30

6

13

20

7

21

8

1

15

22

27 28 29

14

Santa Teresa del Niño Jesús, virgen y 
doctora de la Iglesia. (B. Aranjuez)

Los santos Ángeles Custodios, 
memoria.
Reunion Plenaria del Clero

XXVII. T.O. 
San Bruno Abad, presbítero. (Colima, 
Tibás)

Ntra. Sra. del Rosario. Elaboración del Plan Pastoral 
Arquidiocesano 2025

Aniversario de la Dedicación de la 
Catedral Metropolitana.
Elaboración del Plan Pastoral 
Arquidiocesano 2025

XXVIII. T.O. Santa Teresa de Jesús, virgen.
Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

Santa Eduviges. (Tirrases, Curridabat)
Reuniones de Vicarías I Bloque

XXIX T.O. San Juan Pablo II. (Dulce Nombre de 
Tres Ríos)  

Reuniones de Vicarías II Bloque.

 XXX. T.O. Santos Simón y Judas, Apóstoles. 
Fiesta. 

JUEVES VIERNES SÁBADO

3

10

17

24

31

2625

4

11

18

5

12

19

Mes de las Misiones

San Francisco de Asís. (Dos Ríos/
Tepeyac, Tabarcia de Mora)

Elaboración del Plan Pastoral 
Arquidiocesano 2025 

Ntra. Sra. del Pilar. (Tres Ríos)
Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para 
agentes pastorales

San Ignacio de Antioquía, obispo y 
mártir.

San Lucas, evangelista. Fiesta.

San Rafael, Arcángel. (Calle Blancos/
Escazú/Heredia/Desamparados/Montes 
de Oca)

Reunión Arquidiocesana de 
Consejos Parroquiales

Formación IMF- II Nivel

5
Encuentro del Diaconio

Reunión Mensual 
de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral 
Juvenil

Encuentros Vocacionales

6
Jornada Arquidiocesana de la 
Vida Consagrada Laical. Casa 

de la Virgen.
Formación para animadores 

de Pastoral Juvenil

9
Reunión de Padres Asesores 
de las Vicarias con el Equipo 

Sacerdotal del Departamento PJ

11
Misa Vocacional Vicaría 
Inmaculada Concepción
Encuentro de sacerdotes 
por años de ordenación  

Sacerdotes de 31 años de 
ordenados en adelante

12
Día Mundial de los Adultos 

Mayores
Día del Servidor Juvenil 

Misas Votivas al Beato Carlo Acutis PJ

13
Reunión Comisión de Clero

18
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

19-20 y 27
Procesos formativos para 

Asesores Laicos PJ

20
DOMUND Jornada Mundial 

por las Misiones
Encuentros Vocacionales

NOTAS
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

Noviembre  2024

6

13

20

27

10

17

24

11

25

12

3 4 5

19

26

18

XXXI. T.O. San Carlos Borromeo, obispo.

XXXII. T.O. San Martín de Tours, obispo. San Josafat, obispo y mártir. San Diego. (Tres Ríos)
Reuniones de Vicarías I Bloque

XXXIII. T.O. 
Jornada Mundial de los Pobres 

Témporas de petición por la actividad 
humana.
Reunión Equipo Coordinador-Vicarios 
Foráneos

Témporas de acción de gracias.
Reuniones de Vicarías II Bloque. 

Jesucristo Rey del Universo, 
Solemnidad.

Santa Catalina de Alejandría, virgen y 
mártir. (La Uruca)

Reunión Directores De Departamentos Ntra. Sra. de la Medalla Milagrosa. 
(Cuatro Reinas/Cubujuquí/B. Cuba)
Elaboración del Plan vicarial y 
parroquial 2025

JUEVES VIERNES SÁBADO

7

14

21

28 3029

8

15

22

9

16

23

1 2

Iglesia: Comunión y Misión

Todos los Santos, Solemnidad. La Conmemoración de todos los 
fieles difuntos.

La Dedicación de la Basílica de 
Letrán, Fiesta.
Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para 
agentes pastorales

La Presentación de la Santísima Virgen 
María.

Santa Cecilia, virgen y mártir. (Heredia) Reunión Arquidiocesana de 
Consejos Parroquiales

Elaboración del Plan vicarial y 
parroquial 2025

Témporas penitenciales.
Elaboración del Plan vicarial y 
parroquial 2025

San Andrés, Apóstol, Fiesta.
Elaboración del Plan vicarial y 
parroquial 2025

2
Encuentro del Diaconio

Reunión Mensual 
de la Comisión 

Arquidiocesana de 
Pastoral Juvenil

4 al 8
Ejercicios Espirituales de 
Sacerdotes 2do Retiro 
Espiritual Lugar: Hnas. 

Clarisas

6
Plenario REAL

8-9-10
Encuentros Vocacionales

10
Formación para animadores 

de Pastoral Juvenil

11 al 16 
Semana del Buen Samaritano

12
Misas Votivas al Beato Carlo 

Acutis PJ

13 al 17
Ejercicios Espirituales de los 

Diáconos Permanentes

15 
Misa Vocacional Vicaría San 

Pedro Apóstol.

NOTAS
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Diciembre  2024
DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES

4
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8

15
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9
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1 2 3

17

24

29 30 31

16

I Adviento. San Francisco Javier, presbítero. Santa Bárbara, virgen y mártir. (Pavas)

II Adviento. La Inmaculada Concepción de la 
Bienaventurada Virgen María, 
Solemnidad. (Heredia/Alajuelita/Tres 
Ríos/Zapote)  

Ntra. Sra. de Loreto. (Rohmoser) Reunion Plenaria del Clero

III Adviento - Gaudete.

IV Adviento. La Natividad de Ntro. Señor 
Jesucristo, Solemnidad.

La sagrada Familia: Jesús, María y 
José, Fiesta.

JUEVES VIERNES SÁBADO

5

12

19

26 2827

6

13
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7
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Nos ha nacido el Salvador

San Ambrosio, obispo y doctor de 
la Iglesia.
Ordenación presbiteral

Ntra. Sra. de Guadalupe. (Goicoechea/
Los Lagos, Heredia)

Santa Lucía, virgen y mártir. (Barva, 
Heredia)

San Juan de la Cruz, presbítero.

Octava de Navidad. San Esteban, 
protomártir, Fiesta.

Octava de Navidad. San Juan, apóstol 
y evangelista, Fiesta.

Octava de Navidad. Los santos 
inocentes, mártires, Fiesta.

1
Formación para 

animadores de Pastoral 
Juvenil

2
Celebración de Adviento de 

los Discípulos Misioneros

3
Jornada Nacional de la 
Espiritualidad Misionera

7
Encuentro del Diaconio
Reunión Mensual de la 

Comisión Arquidiocesana de 
Pastoral Juvenil

9
Día del Emproísta 

11
Reunión de Padres Asesores 
de las Vicarias con el Equipo 
Sacerdotal del Departamento 

PJ

12 
Misas Votivas al Beato Carlo 

Acutis PJ

15
Reunión Comisión de Clero

20
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

NOTAS
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Información 
   de la Curia
     Metropolitana

NÚMEROS TELEFÓNICOS 
CURIA METROPOLITANA 

Teléfono 2258-1015

Monseñor José Rafael Quirós Quirós ................................... 2225-2957

Monseñor Daniel Francisco Blanco Méndez ........................ 2258-1015 

(Obispo Auxiliar y Vicario General Moderador)

Pbro. Rafael Sandí López ..................................................... 2258-1015

(Canciller y Oficial de Asuntos Sacramentales)

Departamento Pastoral Vocacional  ...................................... 2268-8023

Archivo Histórico Eclesiástico  ..........................2223-2344/2223-9102

Catedral Metropolitana  .................................... 8957-2525/ 2221-3820

Conferencia Episcopal CECOR ............................................ 2221-3053 

Escuela Social Juan XXIII – Curridabat ............................... 2272-0311

Escuela Social Juan XXIII - Tres Ríos ................................. 8423-6262

Fax Curia ............................................................................... 2221-2427

Fax Vicarías Generales ......................................................... 2256-2701

Nunciatura Apostólica  ......................................2232-2128 / 2296-3725

Departamento Juvenil Arquidiocesana ................................. 2226-7640

Departamento Arquidiocesano de Pastoral Familiar ............. 2221-4510

Casa de Acompañamiento Familiar ...................................... 2221-4510

Pastoral Social ....................................................................... 2232-6211

La Sacristía .........................................8733-7827    2258-1415 ext. 103 

Librería Radio Fides ............................................................. 2258-8718

Radio Fides ........................................................................... 2258-1415

Seminario Nacional  .............................................................. 2286-2786

Seminario Introductorio  ....................................................... 2433-3657

Seminario Redemptosis Mater .............................................. 2291-2021

Vocacional (solo por mensaje de texto) ................................ 6279-9900

Pastoral Universitaria  ........................................................... 6048-0401

Caritas ................................................................................... 2291-0154 

Oficina Catequesis ............................................ 7063-0760/ 2223-8132 

Cenáculos del Rosario ........................................................... 2223-0710

Fundación Catedral ............................................................... 2257-3286

Pastoral Migratoria ..............................................2248-0154/6094-6837 

Fondo Común Solidario  ....................................................... 2248-0505
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EXTENSIONES TELEFÓNICOS 
CURIA METROPOLITANA 

Teléfono 2258-1015

SITIOS 
WEB

Recepción Curia ........................................................................ 101/102

Oficina de Sacramentos ................................................................... 101

Oficina de Asuntos Sacramentales ................................................... 103

Vicaría de la Vida Consagrada ......................................................... 104

Servicios Generales y cómputo ........................................................ 105

Cancillería  ....................................................................................... 106

Obispo Auxiliar - Vicario General de Pastoral ................................ 106

Canciller  .......................................................................................... 108

Departamento Litúrgia  .....................................................................112

Vicario General .................................................................................114

Contabilidad  ............................................................... 115/116/131/132

Oficina Plan Pastoral Arquidiocesano  .............................................118

Grupos y Movimientos Apostólicos..................................................119

Catequesis  ....................................................................................... 121

Vicaria del Clero  ............................................................................. 123

Catedral Metropolitana .................................................................... 124

Caja .................................................................................................. 132

Departamento Legal ......................................................................... 133

Casa Arzobispal  .............................................................................. 134

Radio Fides  ..................................................................................... 138

Ecónomo .......................................................................................... 147

Departamento de Comunicación ........................................... 6048-4051

Cenáculos Familiares del Rosario ......................................... 2223-0710

CECOR:
www.iglesiacr.org

Curia Metropolitana:
www.arquisanjose.com 

curiam@arquisanjose.org 
Eco Católico:

www.ecocatolico.org 
Escuela Social Juan XXIII:

www.escuelasocialjuanxxiii.com
Pastoral Juvenil Arquidiocesana:

pjarqui.sj@gmail.com 

Pastoral Vocacional:
vocacionesarquisanjose@gmail.com

Radio Fides:
www.radiofides.co.cr

Santa Sede: 
www.vatican.va

Vicaría Episcopal para la Vida del Clero
pastoraldepastoresarquisjcr@gmail.com

Departamento de Pastoral Social Cáritas 
www.pscaritasarquisj.org
Pastoral Universitaria

catolicosenlau@puarquisanjose.com 

HORARIO DE ATENCIÓN 
CURIA METROPOLITANA

Lunes a Viernes
8:00 a.m. a 4:00 p.m.

COLECTAS
ESPECÍFICAS

BLOQUE I
Vicaría Foránea San Ignacio de Loyola
Vicaría Foránea Santiago Apóstol
Vicaría Foránea San Pedro Apóstol 
Vicaría Foránea San José
Vicaría Foránea Nuestra Señora De Los Desamparados

BLOQUE II
Vicaría Foránea Santo Cristo de Esquipulas
Vicaría Foránea Nuestra Señora De Guadalupe
Vicaría Foránea San Juan Bautista
Vicaría Foránea Inmaculada Concepción 
Vicaría Foránea San Miguel Arcángel 

REUNIONES POR VICARÍAS FORÁNEAS

Colecta Solidaridad: ................................................................................. Miércoles de Ceniza 14 de febrero (colecta única).   

Durante la Cuaresma: ............................................................................... Recolectar las alcancías de vocaciones y entregarlas cerradas en la Curia antes de Semana Santa. 

Colecta Pontificia única de mantenimiento de los Lugares Santos: ........ Viernes Santo 29 marzo. 

Cuarto Domingo de Pascua. ..................................................................... Colecta del Buen Pastor (segunda colecta). 21 de abril 

La Colecta de víveres para Obras de la Arquidiócesis de San José: ........ Domingo 5 de mayo

Óbolo de San Pedro (colecta única): ........................................................ 29-30 de junio 

Colecta de Pastoral Juvenil (segunda colecta): ........................................ 20-21 de julio

Colecta de Radio Fides (segunda colecta) ............................................... 24-25 agosto  

Colecta de Catequesis (segunda colecta): ................................................ Domingo 22 setiembre 

Colecta de víveres para Obras de la Arquidiócesis de San José:  ............ Domingo 13 de octubre

Día Mundial de las Misiones Domund (colecta única):  .......................... Domingo 20 de octubre 
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Directores
   Departamentos

Equipo Encargado ...........................................................................................................Teléfono

Vicario General de Pastoral  Pbro. Jorge Roberto Salazar Rodríguez  ............................................................2258-1015
 Oscar Murcia Piedra (asistente Vicario General) ................................ 2258-1015 ext. 118 

IMF- Discipulado Misionero  Pbro. Manuel Enrique Chavarría Estrada ..........................................................8452-9376
(solo por mensaje de texto) Carolina López Castillo  ....................................................................................8841-0455
 William Chaverri Zúñiga ...................................................................................8383-7400  
   
Pastoral Juvenil Pbro. Luis Geovanny Obando Arias  .................................................................2288-3525
 Pbro. Janne Rishor Villalobos  ..........................................................................8430-5957
 Pbro. José Alberto Alfaro Gómez  .....................................................................8862-8805

Formación y REAL Pbro. Oscar Antonio Céspedes Solís 
 Flor de María Calderón Mora  ............................................................ 2258-1015  ext. 119  

Promoción Humana Integral y Solidaria Pbro.  David Eduardo Solano Chaves  .............................................................. 2232-6211

Comunicaciones Diácono Alexander Madrigal Méndez   .............................................................6048-4051  

Pastoral Educativa Gioconda Mora Monge  .....................................................................................8826-8937
 Kenneth Gabriel Soto Montero .........................................................................6054-5499  

Litúrgica Pbro. Francisco Morales González  ...................................................................2258-1015

Familiar y Vida Pbro.  Ronny Humberto Solano Fallas  .............................................................8316-1871
 Delegado Episcopal de Pastoral Familiar y Vida  .............................................2221-4510  

Catequesis Pbro. Manuel Ovidio Burgos Acuña..................................................................2223-8132
(solo por mensaje de texto) Carolina Orozco Herrera (secretaria ejecutiva)  ............................2223-8207 / 7063-0760

Vocacional Pbro. José Andrés Zúñiga Marín  ..................................................2276-6248 / 6279-9900

Vida del Clero Pbro. Gerardo León Sánchez  ............................................................................2258-1015

Acercamiento Diálogo y Encuentro  Pbro. Jose Alberto Zúñiga Mendoza   ............................................................... 8877-1107
 Lisbeth Vega Barquero ......................................................................................8820-1937

Vida Consagrada Pbro. Oscar Eduardo Brenes Jaubert  ................................................................2258-1015
 Pbro. Jose Alberto Zúñiga Mendoza (secretario ejecutivo) ............................... 8877-1107  

Canciller y Oficial de Asuntos Sacramentales  Pbro. Rafael Ángel Sandí López  ......................................................................2258-1015

Ecumenismo y Diálogo Interreligioso Pbro. Jafet Peytrequín Ugalde  ..........................................................................8718-8732

Pastoral Universitaria Pbro. Alejandro Ortega Alvarez   ......................................................................6048-0401

Diaconado Permanente  Diac. Mauricio Fernández Rojas  ......................................................................8828-5137
(solo por mensaje de texto) 

Director Arquiocesano de Obras Misionales   Pbro. Manuel de Jesús Peña González
 Cristian Porras Chacón (secretario) .................................................................... 89493101
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Vicarías foraneas, 
parroquias,

números de teléfonos y 
correos electrónicos

VICARÍA FORÁNEA SAN IGNACIO DE LOYOLA
Parroquia San Juan Evangelista, La Legua .................................................................................................................... 2540-1414
Correo electrónico: parroquiasanjuane@hotmail.com .............................................................................................. 7124-0821

Parroquia San Ignacio de Loyola ................................................................................................................................... 2410-0146
Correo electrónico: psanignacioacosta@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora el Perpetuo Socorro, Fraíles  ................................................................................................ 2544-0155
Correo electrónico: perpetuo.frailes@gmail.com 

Parroquia Cristo Rey, Vuelta Jorco ............................................................................................................2410-4719 / 2410-4720
Correo electrónico: inmaculadocorazondemariajorco@gmail.com .......................................................................... 8593-1818

Parroquia San Gabriel Arcángel, Aserrí ......................................................................................................................... 2540-1528
Correo electrónico: pa.sangabrielarcangel@gmail.com  

Parroquia San Juan Bautista Norte ................................................................................................................................ 2548-0542 
Correo electrónico: psjbnorte@gmail.com 

VICARÍA FORÁNEA SANTIAGO APÓSTOL

Parroquia Santiago Apóstol, Puriscal ............................................................................................................................. 2416-8644 
Correo electrónico: parroquiapuriscal@gmail.com ................................................................................................... 2416-6433

Parroquia San Isidro Labrador, La Gloria Puriscal .........................................................................................................2778-1136
Correo electrónico: pgloriapuriscal@gmail.com ..........................................................................................................88713339

Parroquia San Isidro Labrador, Barbacoas de Puriscal  ................................................................................................. 2416-7828
Correo electrónico: parroquiasanisidro07@gmail.com 

Parroquia San Pablo Apóstol, Turrubares  ..................................................................................................................... 2419-0255
Correo electrónico:  parroquiasanpabloturrubares@gmail.com  .............................................................................. 7197-1224

Parroquia Dulce Nombre de Jesús, Guayabo de Mora  ..................................................................................................6288-3011
Correo electrónico:  dulcenombrejesusguayabo@gmail.com 

Parroquia San Francisco de Asís, Tabarcia de Mora  .................................................................................2418-8008 / 8954-9027
Correo electrónico: psfcotabarcia@gmail.com 

Vicarías Bloque I: 
San Ignacio de Loyola, Santiago Apóstol, Nuestra Señora de Los Desamparados, San Pedro 
Apóstol y San José. 
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VICARÍA FORÁNEA NUESTRA SEÑORA DE LOS DESAMPARADOS 

Parroquia Nuestra Señora de Desamparados ................................................................................................................. 2259-4491
Correo electrónico: nsdelosdesamparados@arquisanjose.org 
                                  nsdelosdesamparados@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora de Fátima. Los Guido ........................................................................................................... 2270-4994
Correo electrónico: jesusdenazareth.parroquia@hotmail.com .................................................................................  4080-3249

Parroquia San Luis de Tolosa, Aserrí  ............................................................................................................................ 2230-3495
Correo electrónico: sanluistolosa-aserri@arquisanjose.org 

Parroquia San Rafael Arcángel, San Rafael Arriba, Desamparados  ............................................................................. 2219-6604
Correo electrónico: parroquia_sanrafael@hotmail.com ........................................................................................... 2219-7542

Parroquia San Juan Bautista, Patarrá ............................................................................................................................. 2276-6248
Correo electrónico: parroquiasanjuanpatarra@hotmail.com 

Parroquia Sagrado Corazón de Jesús, El Porvenir Desamparados ................................................................................ 2250-6305
Correo electrónico: parroquiaelporvenir@hotmail.com 

Parroquia San Antonio de Padua, San Antonio Desamparados ..................................................................................... 2276-9779
Correo electrónico: parroquiasad@gmail.com 

Parroquia San Miguel Arcángel, Desamparados ........................................................................................................... 2510-0976
Correo electrónico: parroquiasanmigueldesamparados@gmail.com 

Parroquia San Vicente de Paul, Calle Fallas  ................................................................................................................. 2250-5135
Correo electrónico: pasanvicente@gmail.com............................................................................................................ 2259-9249

Parroquia Santa Marta Y Griega ...........................................................................................................................2226-7640 etx. 0
Correo electrónico: santamarta-ygriega@arquisanjose.org 

VICARÍA FORÁNEA SAN PEDRO APÓSTOL

Parroquia San Pedro Apóstol, Montes de Oca ............................................................................................................... 2225-0728

Filial Ntra. Señora de Fátima, Los Yoses  ...................................................................................................................... 2225-6778

Parroquia Nuestra Señora de Lourdes ............................................................................................................................ 2225-2237

Parroquia San Antonio de Padua, Curridabat ................................................................................................................ 2227-1920

Parroquia San Ramón Nonato, Sabanilla ....................................................................................................................... 2283-2429

Parroquia San Rafael Arcángel, Montes de Oca, Sabanilla ........................................................................................... 2273-3233

Parroquia Nuestra Señora del Pilar, Tres Ríos ............................................................................................................... 2279-5109

Parroquia Inmaculada Concepción, Tres Ríos ............................................................................................................... 2279-5760

Parroquia San Francisco de Asís, 2 Ríos ....................................................................................................................... 2226-0231

Filial Santa María del Bosque ........................................................................................................................................ 2219-3187

Parroquia Inmaculada Concepción de María, Zapote .................................................................................................... 2225-1926

Parroquia Nuestra Señora La Merced, Montes de Oca, Betania .................................................................................... 2253-2960

Parroquia Santa Eduviges, Tirrases ................................................................................................................................ 2276-7100

Parroquia Dulce Nombre de Jesús, Tres Ríos San Juan Pablo II ................................................................................... 2279-6604

Parroquia San Diego, San Nicolás Tres Ríos ................................................................................................................. 2279-7140

VICARÍA FORÁNEA SAN JOSÉ

Rectoría Preciosísima Sangre de Cristo (Las Animas) .................................................................................................. 8449-2380
Correo electrónico: rectoria.lasanimas@gmail.com   ................................................................................................ 2223-7514

Santuario Nacional al Sagrado Corazón de Jesús (Templo Votivo)  .............................................................................. 2222-6486
Correo electrónico: templovotivo@arquisanjose.org 

Santuario Nacional San José Catedral Metropolitana .................................................................................................... 2221-3820
Correo electrónico: catedralmet@ice.co.cr ................................................................................................................. 8957-2525

Parroquia Nuestra Señora del Carmen  .......................................................................................................................... 2222-1435 
Correo electrónico: elcarmen-sanjose@arquisanjose.org  

Parroquia Nuestra Señora de La Soledad ....................................................................................................................... 2221-0560
Correo electrónico: info@iglesialasoledad.org 

Parroquia Nuestra Señora de La Merced ....................................................................................................................... 2222-3586
Correo electrónico: parroquialamerced24@gmail.com   

Parroquia San Juan Mª Bautista Vianney Bº México .................................................................................................... 2221-6151
Correo electrónico: parroquiabarriomexico@gmail.com  

Parroquia La Santa Cruz ................................................................................................................................................ 2222-2865 
Correo electrónico: barriolacruz@arquisanjose.org .................................................................................................. 7144-5047
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Parroquia San Cayetano  ................................................................................................................................................ 2226-0715  
Correo electrónico: sancayetano@arquisanjose.org   ................................................................................................ 2208-8753

Parroquia Santa Teresita del Niño Jesús  ....................................................................................................................... 2222-7131 
Correo electrónico: santateresita@arquisanjose.org  

Parroquia Nuestra Señora del Perpetuo Socorro  ........................................................................................................... 2232-9718 
Correo electrónico: info@psabanasur.org 

Parroquia Santuario Nacional Dulce Nombre de Jesús ................................................................................................. 2221-2893 
Correo electrónico: santuariodulcenombredejesus9@gmail.com.............................................................................. 7138-5042

Parroquia Nuestra Señora de la Limpia Concepción del Rescate de Ujarrás  ............................................................... 2227-5093
Correo electrónico: parroquiaujarraz@gmail.com  
 
Templo San Juan Bosco  ................................................................................................................................................ 2256-0607

Capilla María Auxiliadora  ............................................................................................................................................. 2222-1271

Capellanía de la Fuerza Pública Nuestra Señora de La Limpia Concepción de Ujarrás ............................................... 2226-0593

Parroquia Nuestra Señora La Dolorosa  ......................................................................................................................... 2222-4626
Correo electrónico: opladolorosacr@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora del Luján, Bº Luján .............................................................................................................. 2222-7197

Vicarías Bloque II: 
San Miguel Arcángel, Inmaculada Concepción, Santo Cristo de Esquipulas, San Juan Bau-
tista y Nuestra Señora De Guadalupe.

VICARÍA FORÁNEA SAN MIGUEL ARCÁNGEL

Parroquia Santa Bárbara ................................................................................................................................................ 2232-0404
Correo electrónico: parroquiasantabarbarapavas@gmail.com 

Parroquia María Reina del Universo .............................................................................................................................. 2232-8731
Correo electrónico: pmareina@hotmail.com

Parroquia Nuestra Señora Virgen de Loreto .................................................................................................................. 2231-2632 
Correo electrónico: loretto-pavas@arquisanjose.org ................................................................................................. 2231-2633

Parroquia San Antonio de Padua  ................................................................................................................................... 2289-6592
Correo electrónico: parroquia.sanantonio.escazu@gmail.com ................................................................................. 2288-1878
Parroquia San Miguel Arcángel ..................................................................................................................................... 2228-0635
Correo electrónico: oficinasanmiguel6@gmail.com 

Parroquia San Rafael Arcángel ...................................................................................................................................... 2288-3525
Correo electrónico: iglsanraf@gmail.com 

Parroquia Inmaculada Concepción ................................................................................................................................ 2282-0618
Correo electrónico: parroquiaicpozos@gmail.com .................................................................................................... 2282-8154

Parroquia Santa Ana ....................................................................................................................................................... 2282-9593
Correo electrónico: recepcionparroquiasantanacr@gmail.com  ............................................................................... 2282-6213

Parroquia Nuestra Señora de las Piedades ..................................................................................................................... 2282-6543
Correo electrónico: piedades-santana@arquisanjose.org 

Parroquia La Asunción de la Virgen María, Ciudad Colón  .......................................................................................... 2249-1083
Correo electrónico: parroquialaasunciondemaria01@gmail.com ............................................................................. 8457-6137

VICARÍA FORÁNEA INMACULADA CONCEPCIÓN

Parroquia Corpus Christi del Santo Padre Pío, La Aurora de Heredia .......................................................................... 2239-1750
Correo electrónico: secretaria@parroquiacorpuschristi.com

Parroquia Dulce Nombre de Jesús, Mercedes Sur, Heredia .......................................................................................... 2262-5882
Correo electrónico: oficina@dulcenombre.cr
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Parroquia Inmaculada Concepción de María, Heredia .................................................................................................. 2237-0779
Correo electrónico: p.inmaculadaconcepcionheredia@gmail.com  

Parroquia Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa, Cubujuquí, Heredia ..................................................................... 2237-5952 
Correo electrónico: medallamilagrosa@hotmail.es

Parroquia Nuestra Señora de Guadalupe, Lagos Heredia .............................................................................................. 2237-8088
Correo electrónico: parroquialagos@gmail.com

Parroquia Nuestra Señora de las Mercedes, Mercedes Norte, Heredia ......................................................................... 2261-2905
Correo electrónico: merdeces-heredia@arquisanjose.org

Parroquia Nuestra Señora de Fátima, Heredia  .............................................................................................................. 2237-1517
Correo electrónico: parroquiafatimaheredia@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora de los Ángeles, Heredia ....................................................................................................... 2237-0909
Correo electrónico: oficina@losangelesheredia.com

Parroquia Patriarca San José, Barreal Heredia .............................................................................................................. 2293-1097
Correo electrónico: parroquiabarreal@gmail.com

Parroquia Sagrado Corazón de Jesús, Heredia .............................................................................................................. 2237-0457
Correo electrónico: corazondejesus.heredia@gmail.com .......................................................................................... 2262-5590

Parroquia San Bartolomé Apóstol, en Barva Heredia .................................................................................................... 2262-8922
Correo electrónico: oficinaparroquial@parroquiasanbartolome.org 

Parroquia San Isidro Labrador, Heredia......................................................................................................................... 2268-8023
Correo electrónico: parroquiasanisidrodeheredia@gmail.com

Parroquia San José de la Montaña, en Barva Heredia ................................................................................................... 2266-0136
Correo electrónico: sanjosedelamontana@arquisanjose.org

Parroquia San José, San Jocesito San Isidro Heredia .................................................................................................... 2268-6174
Correo electrónico: parroquiasanjosecito1@gmail.com

Parroquia San Miguel Arcángel, Santo Domingo Heredia .............................................................................................2236-1167
Correo electrónico: iglesiasanmiguelsantodomingo@gmail.com

Parroquia San Pablo Apóstol, en Heredia ...................................................................................................................... 2262-7321
Correo electrónico: parroquiasanpabloheredia@gmail.com

Parroquia San Pedro Apóstol, en San Pedro de Barva  .................................................................................................. 2260-5490
Correo electrónico: sanpedro.barva@gmail.com

Parroquia San Rafael Arcángel, en Heredia.  ................................................................................................................. 2237-1942
Correo electrónico: parroquiasanrafaeldeheredia@gmail.com

Parroquia Santa Cecilia, Heredia  .................................................................................................................................. 2263-6868
Correo electrónico: santacecilia-heredia@hotmail.com

Parroquia Santa Lucía Virgen y Mártir, Barva Heredia ................................................................................................. 2260-5053
Correo electrónico: parroquiasantaluciabarva@gmail.com

Parroquia Santa Rosa de Lima, Santo Domingo Heredia .............................................................................................. 2244-0938
Correo electrónico: parroquiastrosa@gmail.com

Parroquia Santo Domingo de Guzmán, Heredia ............................................................................................................ 2244-7084
Correo electrónico: psantodomingoh@gmail.com

VICARÍA FORÁNEA SANTO CRISTO DE ESQUIPULAS

Parroquia Sagrado Corazón de Jesús, Hatillo  ............................................................................................................... 2252-6262

Parroquia Nuestra Señora de Fátima, Hatillo ................................................................................................................ 2254-7633

Parroquia Inmaculada Concepción de la Virgen María ................................................................................................. 2275-0820
Parroquia Medalla Milagrosa, Bº Cuba ......................................................................................................................... 2222-2948

Parroquia Sagrada Familia ............................................................................................................................................. 2227-2753

Parroquia Cristo Rey ...................................................................................................................................................... 2227-2585

Parroquia San Sebastián Mártir  .................................................................................................................................... 4701-8727

Parroquia San Juan de Dios, Desamparados .................................................................................................................. 2259-9423

Parroquia San José Obrero, Paso Ancho ........................................................................................................................ 2226-5175

Seminario Nacional  ....................................................................................................................................................... 2286-2786

Parroquia Inmaculado Corazón de María, San Rafael  .................................................................................................. 2275-2137

Parroquia Nuestra Señora de Los Dolores Santuario Nacional al Santo Cristo de Esquipulas, Alajuelita  ................... 2254-6083
Correo electrónico: santocristoalajuelita@gmail.com 

VICARIA FORÁNEA SAN JUAN BAUTISTA

Parroquia San Juan Bautista, Tibás  ............................................................................................................................... 2241-3930
Correo electrónico: administracion@sanjuanbautistatibas.com ............................................................................... 7208-0097

Parroquia San Bruno Abad, Tibás .................................................................................................................................. 2297-4122
Correo electrónico: sanbrunocolimadetibs@yahoo.com  ............................................................................................ 2297 4111 
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Parroquia San Agustín De Hipona, Cinco Esquinas  ..................................................................................................... 2222-2717
Correo electrónico: parroquiasanagustin@hotmail.com 

Parroquia San Pedro Claver, Tibás  ............................................................................................................................... 2248-3628
Correo electrónico: psanpedroclaver@gmail.com ...................................................................................................... 6232-5040 

Parroquia La Natividad de la Santísima Virgen María, La Uruca ................................................................................. 2520-2184
Correo electrónico: natividad-lauruca@arquisanjose.org ......................................................................................... 6077-4952

Parroquia Santa Catalina de Alejandría, La Uruca  ....................................................................................................... 2291-2807
Correo electrónico: pstacatalinaalejandria.uruca@gmail.com  ................................................................................ 8665-3451

Parroquia Nuestra Señora del Sagrado Corazón, Llorente ............................................................................................ 2241-1010
Correo electrónico: parroquiallorente@gmail.com .................................................................................................... 8712-4848

Parroquia Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa, Cuatro Esquinas .......................................................................... 2240-7502
Correo electrónico: comunicacion@parroquiamedallamilagrosa.org ...................................................................... 6451-0239

VICARÍA FORÁNEA NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE 

Parroquia San Vicente Ferrer, Moravia  ......................................................................................................................... 2235-8690
Correo electrónico: psanvicenteferrer@gmail.com .................................................................................................... 2236-2916

Parroquia San Isidro Labrador, Coronado ..................................................................................................................... 2229-0019
Correo electrónico: sanisidrolabrador@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora del Carmen, Mata de Plátano ............................................................................................... 2285-2205
Correo electrónico: elcarmen-goicoechea@arquisanjose.org 

Parroquia Nuestra Señora de Fátima, Trinidad de Moravia  .......................................................................................... 2245-1755
Correo electrónico: parroquiavirgenfatima@gmail.com  .......................................................................................... 6000-6812

Parroquia San Pío X, Purral Guadalupe ........................................................................................................................ 2285- 1942
Correo electrónico: psanpioxpurral@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora de los Ángeles, Ipís .............................................................................................................. 2229-1212
Correo electrónico: losangeles.ipis@gmail.com 

Parroquia San Rafael Arcángel, Calle Blancos .............................................................................................................. 2297-7628
Correo electrónico: parroquiasanrafaelcb@gmail.com 

Parroquia San Antonio de Padua, Coronado .................................................................................................................. 2294-4273
Correo electrónico: parroquiasanantonio@hotmail.com 

Parroquia Nuestra Señora de Guadalupe, Guadalupe ......................................................................................................22836020
Correo electrónico: pnsgsecretaria@gmail.com ...........................................................................................................83442855

Parroquia San Jerónimo, Moravia  ................................................................................................................................. 2292-1480
Correo electrónico: parroquiasanjeronimo@live.com 

Parroquia San Francisco de Asís, Tepeyac ..................................................................................................................... 2245-3760
Correo electrónico: parrosanfrancisco@gmail.com

Oficina Plan Pastoral Arquidiocesano 

Teléfono: 2258-1015 ext. 118 
Nombre: Oscar Murcia Piedra 
Celular: 8822-6942 
Correo electrónico: omurcia27@gmail.com 

Vicaría Foránea Santiago Apóstol 
Nombre: Karla Castro Corrales 
Teléfono: 8898-9722 
Correo electrónico: krlavcc@gmail.com 

Vicaría Foránea San Ignacio de Loyola 
Nombre: Xinia Segura Herrera
Teléfono:  8542 9489
Correo electrónico: xiniasegura20@gmail.com 

Vicaría Foránea San José 
Nombre: Sergio Ramírez González 
Teléfono: 8330-8899 
Correo electrónico: sergio.ramirezg@icloud.com 

Vicaría Foránea San Pedro Apóstol 
Nombre: Adriana Vásquez González 
Teléfono: 8327-4530 
Correo electrónico: vsanpedroapostol@gmail.com 

Vicaría Foránea Nuestra Señora de los 
Desamparados 

Nombre: Erika Venegas Monge 
Teléfono: 8823-1411 
Correo electrónico: vicariadesamparados@gmail.com 

Secretarías vicariales
Arquidiócesis de San José

Vicaría Foránea Nuestra Señora de 
Guadalupe 
Nombre: Lisbeth Vega Barquero 
Teléfono: 8820-1937 
Correo electrónico: lvegab56@hotmail.com 

Vicaría Foránea San Juan Bautista, Tibás 
Nombre: Grettel de Los Ángeles Murillo Bermúdez
Teléfono:  8353 9530
Correo electrónico: gmurillob@hotmail.com

 grettelmurillo84@gmail.com 

Vicaría Foránea San Miguel Arcángel 
Nombre: Gregory Chacón Mendoza 
Teléfono: 8801-6063 
Correo electrónico: secretariavicarial.sanmiguel@gmail.com 

Vicaría Foránea Inmaculada Concepción
Nombre: Juan Alexander Matamoros Sánchez 
Teléfono: 6055-6580/2260-8451 
Correo electrónico: vicariaheredia@gmail.com 

Vicaría Foránea Santo Cristo de Esquipulas 
Nombre: Jorge Masís Corrales 
Teléfono: 83625282 
Correo electrónico: jomasis1962@hotmail.com
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Proyectos que la 
Asamblea Arquidiocesana 
eligió para darles mayor 

impulso

INSTANCIA: Departamento de Misión. 

NOMBRE DEL PROYECTO: Discerniendo la realidad comunitaria para 
el conocimiento de las periferias físicas y existenciales presentes en la 
parroquia con el propósito de realizar acciones de evangelización acordes 
a esas necesidades, tanto individuales como comunitarias.

ALCANCE: Promover el discernimiento pastoral parroquial que  permita 
evidenciar el carácter misionero de las acciones pastorales, realizadas de 
forma ordinaria, para hacer presencia de Iglesia en las diferentes periferias 
físicas y existenciales, como por ejemplo, con las  fuerzas vivas de la 
comunidad, los centros educativos, juntas de desarrollo comunal, grupos 
organizados, instituciones y otros, fortaleciendo así, el acercamiento, la 
presencia y el diálogo de la Iglesia en los diferentes espacios de encuentro 
de la realidad parroquial.

Misión (Iglesia en salida): acercamiento y procesos de acompañamiento.
Proseguir la evangelización en nuevos espacios, para fortalecer la 
experiencia comunitaria de fe, culto y amor.

1.- Discerniendo la realidad para el conocimiento de las periferias físicas 
y existenciales, para elaborar proyectos de evangelización acordes con 
las necesidades, tanto individuales como comunitarias.

2.- Promoviendo la misión como cultura eclesial para vivir una identidad 
como discípulos misioneros de Cristo, que nos lleve a un crecimiento 
en la fe y así, compartir la comunión y la sinodalidad.

3.- Fortaleciendo el acercamiento, presencia y diálogo de la Iglesia en los 
diferentes espacios de encuentro con el mundo.

4.- Promoviendo la formación en la fe y el acompañamiento permanente 
para el crecimiento y madurez en la experiencia con Jesucristo.

5.- Creando alianzas con nuevos areópagos en las fuerzas vivas de la 
comunidad, centros educativos, juntas de desarrollo comunal, grupos 
organizados, instituciones y otros, para el fortalecimiento de la 
evangelización.

CONTACTO: Pbro. Jose Alberto Zúñiga Mendoza. 
TELÉFONO: 8877-1107. 
E-MAIL: ja.zunigamendoza@hotmail.com 

CONTACTO: Lisbeth Vega Barquero. 
TELÉFONO: 8820-1937. 
E-MAIL: lvegab56@hotmail.com 

ACTIVIDAD: Elaboración de la guía “acciones de una Iglesia en salida”
CRONOGRAMA: Diciembre 2023- enero 2024.
RESPONSABLES: Departamento de ADYE, Equipo proyecto Misión.
RECURSOS: Equipo de trabajo, documentos Magisterio de la Iglesia.

ACTIVIDAD: Entrega a las parroquias de la guía “acciones de una 
Iglesia en salida”.
CRONOGRAMA: Enero 2024.
RESPONSABLES: Equipo proyecto Misión, Vicarías Foráneas.
RECURSOS: Guía Secretarías Vicariales. 

ACTIVIDAD: Encuentros de Consejos Pastorales Parroquiales.
CRONOGRAMA: Febrero-abril 2024.
RESPONSABLES: Consejo Pastoral Vicarial, Consejo Pastoral 
Parroquial.
RECURSOS: Coordinadores, agentes pastorales, Juntas Pastorales 
Registro (físico/digital).

ACTIVIDAD: Desarrollo de la campaña “Sabías que...”
CRONOGRAMA: Abril – mayo 2024.
RESPONSABLES: Equipo proyecto Misión.
RECURSOS: COARC Equipos de comunicación, Secretarías Vicariales.

ACTIVIDAD: Vinculación de las acciones pastorales con las estrategias 
propuestas en la Línea de acción pastoral.
CRONOGRAMA: Mayo – noviembre 2024.
RESPONSABLES: Consejo Pastoral Parroquial.
RECURSOS: Coordinadores, agentes pastorales, Juntas Pastorales.

****

INSTANCIA: Departamento de Promoción Humana y Solidaria. 

NOMBRE DEL PROYECTO: Promoción Humana Integral y Solidaria 
de las personas en situaciones de pobreza.
ALCANCE: Promover a las personas en alguna situación de pobreza a 
una mejora en sus condiciones de vida.
LINEA DE ACCIÓN: Iglesia samaritana. Ser Iglesia samaritana que vive 
pobre, con los pobres, sufrientes, marginados y alejados, para testimoniar 
la Misericordia del Padre.

1.- Viviendo el espíritu de la parábola del Buen Samaritano (acercarse, 
ver, compadecerse y actuar) en cada una de las realidades pastorales 
parroquiales y arquidiocesanas; siendo prójimo de sufrientes, 
marginados y alejados para testimoniar la misericordia.

2.- Aprovechando las realidades existentes para acrecentar el sentido 
samaritano de la comunidad que: acoge, protege, promueve, e integra 
a los pobres, sufrientes, marginados y alejados a la experiencia de 
comunidad, dando testimonio de misericordia.  
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3.- Promoviendo espacios de diálogo, para que, en redes de trabajo, 
con otras organizaciones se acoja, promueva, e integre, a los pobres, 
sufrientes, marginados y alejados. 

CONTACTO: Pbro. David Eduardo Solano Chaves 
TELÉFONO: 2232-6211 
E-MAIL: arquidiocesispastoralsocial@gmail.com 

ACTIVIDAD: Inventario de servicios parroquiales brindados a las 
personas en situaciones de pobreza y sus familias y de quienes lo hacen 
(lo denominamos “Inventario de acciones y recursos”).
CRONOGRAMA: Enero-Marzo 2024. 
RESPONSABLES: Consejo de Pastoral Parroquial.
RECURSOS: Instrumento para recopilar la información.

ACTIVIDAD: Conjuntar esfuerzos para que los servicios tengan un 
mayor efecto en la mejora de calidad de vida de las personas.
CRONOGRAMA: Abril 2024.
RESPONSABLES: Consejo de Pastoral Parroquial. 
RECURSOS: Reuniones con los coordinadores de las instancias que 
prestan los servicios para articular el trabajo conjunto. 

ACTIVIDAD: Diseñar red intra parroquial para la promoción humana 
de los pobres. 
CRONOGRAMA: Mayo 2024.
RESPONSABLES: Consejo de Pastoral Parroquial. 
RECURSOS: Reuniones del equipo parroquial que se articuló para 
fortalecer las acciones conjuntas. 

ACTIVIDAD: Impulsar procesos de emprendimientos solidarios y de 
ecología integral.
CRONOGRAMA: Junio-Noviembre 2024.
RESPONSABLES: Consejo de Pastoral Parroquial y Departamento de 
Pastoral Social Cáritas. 
RECURSOS: Reuniones con la red intraparroquial y las personas en 
situaciones de pobreza interesadas. Capacitación a las personas para 
formular emprendimientos.

ACTIVIDAD: Mapeo de actores sociales presentes en la comunidad que 
pueden apoyar a los más pobres. 
CRONOGRAMA: Enero 2025. 
RESPONSABLES: Párroco y equipo de la red intraparroquial. 
RECURSOS: Guía para procesos de dialogo social (redes). Reuniones 
para encaminar el proceso. 

****

INSTANCIA: Equipo Proyecto Familia.

NOMBRE DEL PROYECTO: Evangelización de Familias Alejadas.

ALCANCE: Acompañar a las familias alejadas de los niños de catequesis 
infantil para que ellas hagan vínculos con Cristo y con la Iglesia dentro 
de la comunidad parroquial. 

El proyecto se desarrolla a través de tres etapas: acompañar, discernir 
e integrar, correspondiendo a los tres primeros niveles de la catequesis 
infantil.

Primer Nivel “ACOMPAÑAMIENTO”: desde la realidad existencial 
de la familia.

PROPÓSITO:
Llegar a las familias con humilde comprensión con el deseo de 
acompañar a cada una para que puedan descubrir la mejor manera de 
superar las dificultades que se encuentran en su camino” (AL 200), 
evitando quedarse en un anuncio meramente teórico y desvinculado de 
los problemas reales de las personas” (AL 201).

Segundo Nivel “DISCERNIMIENTO”: la realidad existencial de la 
familia iluminada por la Palabra de Dios y el Magisterio. 

PROPÓSITO:
Anunciar en el corazón de cada familia el kerygma para iluminar su camino 
(Cfr. AL 290) y hacer experimentar que “el Evangelio de la familia responde 
a las expectativas más profundas de la persona humana: a su dignidad y a 
la realización plena en la reciprocidad, en la comunión y en la fecundidad”. 
(AL 201). En la experiencia de encuentro con el Señor Jesús y su Palabra la 
encontrará razones y las motivaciones para optar con mayor disposición a 
responder a la gracia que Dios les ofrece”. (Cfr. AL 35).

Tercer Nivel “INTEGRACIÓN”: determinación de los vínculos de la 
familia con Cristo y la Iglesia dentro de la comunidad parroquial.

PROPÓSITO: 
Desarrollar un discernimiento pastoral cargado de amor misericordioso, 
lleno de comprensión y perdón, que busca crear vínculos de la familia 
con Cristo y la Iglesia para que se integren a la comunidad parroquial 
como iglesia doméstica y fermento evangelizador de la sociedad (Cfr. 
AL 312. AL 290).

LINEA DE ACCIÓN: Promover la familia desde la fe (Iglesia 
doméstica). Fortalecer la presencia del Evangelio de la Familia y de la 
Vida en la pastoral misionera para que Cristo ilumine el camino integral 
de los matrimonios y de las familias. 

1. Evaluando el itinerario actual para hacer propuestas de ajustes que 
respondan a la realidad. 

2. Acompañando a la familia (Iglesia doméstica) a través de un itinerario 
renovado, en sus etapas de vida y en sus diferentes realidades 
existenciales. 

3. Discerniendo a la luz del Evangelio las principales situaciones que 
afectan y debilitan los vínculos familiares, para darles respuesta desde 
criterios pastorales. 

4. Impulsando una evangelización dinámica hacia las familias alejadas 
acorde a su historia y que les permita reconocerla como historia de 
salvación a luz de la Palabra de Dios. 

5. Potenciando la lectura activa de la Palabra de Dios en las familias y en 
su vivencia sacramental.

CONTACTO: Hannia Arias –Carla Saborío.  
TELÉFONO: 2221-4510 WhatsApp 8461-6867: 
E-MAIL: pastoralfamiliar@arquisanjose.org 

ACTIVIDAD: 1. Presentación del proyecto al consejo pastoral. 
CRONOGRAMA: Febrero 2024. 
RESPONSABLES: Equipo Sacerdotal. 

ACTIVIDAD: 2. Conformación del Equipo Animador: Catequesis 
Infantil, Pastoral Familiar, Pastoral Litúrgica, Buen Samaritano. 
CRONOGRAMA: Marzo 2024 (se sugiere un máximo de 5 personas). 
RESPONSABLES: Equipo Sacerdotal y Consejo Pastoral. 

ACTIVIDAD: 3. Presentación del proyecto a los laicos comprometidos.
CRONOGRAMA: Mayo 2024. 
RESPONSABLES: Equipo sacerdotal y consejo pastoral. 

ACTIVIDAD: 4. Formación de agentes para la evangelización, entrega 
de subsidios y explicación de metodología. 
CRONOGRAMA: Junio 2024. 
RESPONSABLES: Equipo Sacerdotal y Equipo Animador.

ACTIVIDAD: 5. Selección de las familias que serán acompañadas y  su 
asignación a los evangelizadores.  
CRONOGRAMA: Entre julio y agosto 2024 (dependiendo de las 
inscripciones parroquiales). 
RESPONSABLES: Catequesis infantil y Pastoral Familiar 

ACTIVIDAD: 6. Reunión de padres y/o madres de las familias 
seleccionadas para explicar el proyecto y su debido proceso. 
CRONOGRAMA: Setiembre 2024. 
RESPONSABLES: Equipo Sacerdotal y Equipo Animador. 

ACTIVIDAD: 7. Contacto de los evangelizadores con las familias 
asignadas.
CRONOGRAMA: Setiembre 2024. 
RESPONSABLES: Los evangelizadores. 

ACTIVIDAD: 8. Inician los encuentros en las casas de las familias que 
van a ser evangelizadas. 
CRONOGRAMA: Setiembre – octubre 2024. 
RESPONSABLES: Los evangelizadores.
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Acciones
pastorales de algunos
departamentos

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Según planificación parroquial.
ACTIVIDAD PASTORAL: Misión Corazón Corazón.
SUBSIDIO DE APOYO: Material para facilitar encuentros en: Casas 
misión – Alpha - ¿Vives?.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Todo el año.
ACTIVIDAD PASTORAL: ¿Dónde está tu hermano?.
SUBSIDIO DE APOYO: Folleto del encuentro ¿Dónde está tu hermano?.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Todo el año. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Retiro “volver al primer amor”.
SUBSIDIO DE APOYO: Folleto del retiro “Volver al primer amor”.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Enero 2024.
ACTIVIDAD PASTORAL: Designación de los coordinadores 
parroquiales de la Pastoral Social. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Enero-Febrero 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Integración de los equipos vicariales y 
parroquiales de Pastoral Social. 
SUBSIDIO DE APOYO: Subsidio sobre animación de grupos 
parroquiales. Guía de Entrevista y entrega.
 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Enero-Noviembre 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Encuentros mensuales con los responsables 
vicariales.
SUBSIDIO DE APOYO: Cronograma de reuniones.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Febrero – Noviembre 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Formación de Agentes de Pastoral. 
SUBSIDIO DE APOYO: Materiales elaborados según propuesta temática.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Enero – Diciembre 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Difundir la campaña “Juntos” de Cáritas Internationalis. 
SUBSIDIO DE APOYO: Materiales de la campaña. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Noviembre 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Celebración de la Jornada Mundial de los 
Pobres y Semana del Buen Samaritano. 
SUBSIDIO DE APOYO: Subsidio de la Semana del Buen Samaritano y 
la Jornada Mundial de los Pobres. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Enero – Diciembre 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Formación de Comunidades Laudato Si´. 
SUBSIDIO DE APOYO: Guía de Comunidades Laudato Sí. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Enero – Diciembre 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Promoción de la categoría eclesial 
ecológica del Programa Bandera Azul Ecológica. 
SUBSIDIO DE APOYO: Manual de Procedimientos. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Enero – Diciembre 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Promoción de redes y mesas de diálogo. 
SUBSIDIO DE APOYO: Guía de procesos de diálogo social. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: - Según lo soliciten las 
parroquias o comisiones vicariales de pastoral familiar y vida. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Formación Básica “¿Cómo iniciar el 
proceso de pastoral familiar?”.
SUBSIDIO DE APOYO: - Power point para inducción. - Taller “¿Por 
qué la familia es importante para la Evangelización?”.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: - Según los soliciten las 
parroquias o comisiones vicariales de pastoral familiar y vida.
ACTIVIDAD PASTORAL: Comunidades familiares (campamento y 
seguimiento de comunidades familiares). 

ACCIONES

PASTORALES DEPARTAMENTO DE 
PASTORAL FAMILIAR Y VIDA

ACCIONES PASTORALES 

DE ACERCAMIENTO, DIÁLOGO Y ENCUENTRO

ACCIONES

PASTORALES SOCIAL-CÁRITAS
(PROMOCIÓN HUMANA INTEGRAL 
Y SOLIDARIA)
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SUBSIDIO DE APOYO: - Power point para inducción. - Manual para 
campamentos “En Manos de Dios”. - Encuentros para comunidades 
familiares. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: - Según los soliciten las 
parroquias o comisiones vicariales de pastoral familiar y vida.
ACTIVIDAD PASTORAL: Alpha Parejas
SUBSIDIO DE APOYO: - Power point para inducción. - Manual Alpha 
Parejas con 8 talleres. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: - Según los soliciten las 
parroquias o comisiones vicariales de pastoral familiar y vida.
ACTIVIDAD PASTORAL: Escuela para Padres. 
SUBSIDIO DE APOYO: - Power point para inducción. - Talleres de 
Escuela para Padres de niños II y III nivel de catequesis.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Anual. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Formación para consejeros. 
SUBSIDIO DE APOYO: - Módulos con talleres evaluables. - Talleres 
“Consejería Pastoral y Psicología Pastoral”.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: 2 veces al año.
ACTIVIDAD PASTORAL: Formación Básica en planeamiento 
catequético.
SUBSIDIO DE APOYO: - Power point para inducción. - Guía y texto 
“En camino hacia el matrimonio”. - Hoja de Planeamiento del encuentro 
catequético.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Según los soliciten las 
parroquias.
ACTIVIDAD PASTORAL: Situación Irregular. 
SUBSIDIO DE APOYO: - Talleres de inducción. - Manual de 
encuentros y retiro para parejas no sacramentales. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Anual (durante el Tiempo de 
Pascua). 

ACTIVIDAD PASTORAL: Pascua por la Vida. 
SUBSIDIO DE APOYO: Todos los años son diferentes: - Talleres para 
las familias. - Subsidios litúrgicos (Rosario por la Vida, Vía Lucis, Hora 
Santa por la Vida). 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: 26 de julio. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Día Arquidiocesano de los Abuelos. 
SUBSIDIO DE APOYO: Todos los años son diferentes. Talleres para 
las familias.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Agosto
ACTIVIDAD PASTORAL: Mes de la Familia
SUBSIDIO DE APOYO: Todos los años son diferentes: - Temas de 
reflexión. –Subsidios litúrgicos. 

ACTIVIDAD PASTORAL: Apropiándonos del Modelo Arquidiocesano 
de Formación (MAF).

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: I cuatrimestre.
ACTIVIDAD: Taller #1: Dando sentido al Modelo Arquidiocesano de 
Formación a partir de la deconstrucción de creencias y conocimientos 
previos.
SUBSIDIO DE APOYO: Materiales de trabajo.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: II cuatrimestre.
ACTIVIDAD: Taller #2 Aprendiendo en comunidad y en clave sinodal, 
las implicaciones que el Modelo de Formación conlleva.
SUBSIDIO DE APOYO: Documento actualizado del MAF.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: III cuatrimestre.
ACTIVIDAD: Taller #3
Reflexión permanente como acción indispensabe para la 
autoevaluación y propuestas de modificación de las acciones pastorales. 
Sistematización de la experiencia.

ACCIONES

PASTORALES DEPARTAMENTO 
DE FORMACIÓN

SUBSIDIO DE APOYO: Materiales de trabajo. Documento actualizado 
del MAF. Documentos de formación de cada área/parroquia.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN:  Acción permanente durante todo 
el año.
ACTIVIDAD PASTORAL:  Amigos en la U: Facilitar a la población 
Universitaria apoyo en distintos procesos en los que requieren un 
acompañamiento, consejo o asesoramiento durante la estadía en la 
Universidad. 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN:  Marzo. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Misa de Inicio Lectivo I Ciclo – 
Confesiones en Campus Universitarios (Cuaresma). 

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN:  24-30/03/2024.
ACTIVIDAD PASTORAL Misión Semana Santa: Salir al Encuentro 
con el prójimo mediante la Misión, en el entorno del periodo cuaresmal, 
en alianza con otros movimientos, ministerios o apostolados católicos.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Abril – Mayo.
ACTIVIDAD PASTORAL: Encuentro Arquidiocesano de 
Universitarios Misioneros.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Julio – Diciembre.
ACTIVIDAD PASTORAL: Actividad de Social: Realizar la entrega de 
alimentos y otros bienes a habitantes de la calle en las cercanías de las 
Parroquias del casco central de SJ.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Agosto.
ACTIVIDAD PASTORAL: Misa de Inicio Lectivo II Ciclo – 
Confesiones en Campus Universitarios.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Septiembre – Noviembre.
ACTIVIDAD PASTORAL: Simposio de Diálogo con la Cultura: 
Proponer encuentros de diálogo con la Cultura.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Diciembre.
ACTIVIDAD PASTORAL: Misión Adviento y Fiesta de Navidad.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN:  Cuatrimestrales.
ACTIVIDAD PASTORAL:  Plenarios de las Reales.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN:  Permanente. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Acompañamiento a las reales para 
insertarse en el PPA.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN:  Bimensual. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Seguimiento a las Rondas de Comunión y 
Participación.
SUBSIDIO DE APOYO: Minutas de las rondas y matriz de 
seguimiento.

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Octubre 2023 a Febrero 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Pre Congreso de las Reales (Realidades 
Arquidiocesanas Asociativas Laicales).  

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: Julio 2024. 
ACTIVIDAD PASTORAL: Congreso de las Reales (Realidades 
Arquidiocesanas Asociativas Laicales).  

FECHA/PERÍODO DE EJECUCIÓN: FEBRERO 2025. 
CRONOGRAMA: Post Congreso de las Reales (Realidades 
Arquidiocesanas Asociativas Laicales).  
SUBSIDIO DE APOYO: Memoria del Congreso.

ACCIONES

PASTORALES PASTORAL 
UNIVERSITARIA

ACCIONES

PASTORALES REAL 
(REALIDADES ARQUIDIOCESANAS 
ASOCIATIVAS LAICALES).
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Las tres acciones 
pastorales
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Proceso itinerario 
integrado
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CONTRAPORTADA


